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Hukum Tentang Haid Dan Yang Berhubungan Dengannya
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Mereka bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) tentang haid. Katakanlah, “Itu adalah suatu
kotoran.” Maka, jauhilah para istri (dari melakukan hubungan intim) pada waktu haid dan
jangan kamu dekati mereka (untuk melakukan hubungan intim) hingga mereka suci (habis
masa haid). Apabila mereka benar-benar suci (setelah mandi wajib), campurilah mereka sesuai
dengan (ketentuan) yang diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya Allah menyukai
orang-orang yang bertobat dan menyukai orang-orang yang menyucikan diri.

Sumber: KEMENAG RI

«»» Tafsir Tahlili

Dalam ayat ini dijelaskan tentang haid dan sikap menghadapi perempuan yang sedang
dalam keadaan haid. Darah haid adalah sel-sel telur yang lemah akibat tidak dibuahi yang
keluar dari rahim perempuan tiap-tiap bulan, paling cepat sehari semalam lamanya, dan
biasanya 6 atau 7 hari, dan paling lama 15 hari. Bermacam-macam sikap orang dahulu
terhadap perempuan yang haid. Orang Yahudi sangat keras sikapnya, tidak mau bergaul
dengan istrinya yang haid, tidak mau makan minum bersama, tidak mau bersama-sama
serumah dengan mereka, dan tidak mau menyentuh perempuan haid karena kulitnya
dianggap najis. Orang Nasrani sikapnya lain lagi, mereka bergaul biasa saja dengan
perempuan haid, tidak ada perbedaan antara yang haid dengan yang tidak haid. Mereka
menggaulinya secara bebas dan berbuat sesuka hatinya. Orang Arab pada zaman jahiliah
sama saja sikapnya dengan orang Yahudi. Islam melarang suami menggauli istrinya yang
sedang haid. Para ahli kesehatan telah banyak menerangkan tentang bahaya bersetubuh
dengan perempuan haid. Akhir ayat tersebut menerangkan bahwa Allah sayang sekali
kepada orang yang mau bertobat dari kesalahannya, dan kepada orang yang selalu menjaga
kebersihan. Masa haid pada wanita dewasa terjadi saat indung telur yang tidak dibuahi

dikeluarkan dari tubuh. Karena tidak terjadi pembuahan, maka dinding rahim yang semula
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sudah dalam keadaan siap menerima pembuahan akan berkontraksi. Dengan kontraksi ini,
maka indung telur yang tidak dibuahi akan dibuang keluar bersama dengan darah yang
dikeluarkan dari urat darah rambut yang pecah. Setelah telur dan darah keluar tubuh akan
mengulang kembali proses pematang indung telur. Semua proses ini diulangi terus
menerus pada periode waktu tertentu. Setiap bulan, indung telur baru dibentuk, hormon
yang sama juga dikeluarkan, semuanya dalam waktu yang sama. Dengan demikian, wanita
mempunyai waktu tertentu yang betul-betul siap untuk dibuahi. Apabila pembuahan
terjadi, maka pola haid yang berputar secara terus menerus akan berubah. Terjadinya
"kekosongan™ di dalam rahim hanya dapat diketahui melalui pemeriksaan anatomi
kandungan dengan menggunakan peralatan canggih. Akan tetapi, ternyata perubahan yang
hanya dapat diungkapkan oleh ilmu pengetahuan modern ini, telah diungkapkan dalam Al-
Qur'an, yang artinya demikian: "Allah mengetahui apa yang dikandung setiap perempuan,
apa yang kurang sempurna dan apa yang bertambah dalam rahim. Dan segala sesuatu ada
ukuran di sisi-Nya." (ar-Ra'd/13: 8) Ayat di atas berbicara mengenai terjadinya masa haid.
Terjemahaan ayat tersebut kurang dapat memperlihatkan proses haid dengan baik. Akan
tetapi, terjemahan bahasa Inggrisnya nampaknya lebih dapat mengungkapkan proses ini,
demikian: "Allah knows what every female bears and every shrinking of the womb and
every swelling. Everything has its measure with Him". (ar-Ra'd/13: 8) Pada permulaan
masa haid lapisan mukus (lendir) yang melapisi dinding rahim (lapisan endometrium)
setebal 0,5 mm. Oleh pengaruh hormon yang dikelurkan oleh indung telur, lapisan ini akan
menebal menjadi 5-6 mm. Lapisan inilah yang kemudian dibuang saat telur tidak dibuahi.
Sebagaimana dapat dilihat dari ayat di atas, penebalan dan terkelupasnya lapisan di

dinding rahim diekspresikan oleh terjemahan "shrinking"” dan swelling"

«» Tafsir Wajiz

Pada ayat ini Allah memberi tuntunan perihal aturan-aturan dalam menjalin hubungan
suami-istri. Dan mereka, para sahabat, menanyakan kepadamu, wahai Nabi Muhammad,
tentang haid. Pertanyaan ini diajukan para sahabat ketika melihat pria-pria Yahudi
menghindari istri mereka dan tidak mau makan bersama mereka ketika sedang haid,
bahkan mereka pun menempatkan para istri di rumah yang berbeda. Ayat ini kemudian

turun untuk menginformasikan apa yang harus dilakukan oleh suami ketika istrinya sedang
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haid. Katakanlah, wahai Rasulullah, bahwa haid itu adalah sesuatu, yakni darah yang
keluar dari rahim wanita, yang kotor karena aromanya tidak sedap, tidak menyenangkan
untuk dilihat, dan menimbulkan rasa sakit pada diri wanita. Karena itu jauhilah dan jangan
bercampur dengan istri pada waktu haid. Dan jangan kamu dekati mereka untuk bercampur
bersamanya sebelum mereka suci dari darah haidnya, kecuali bersenang-senang selain di
tempat keluarnya darah. Apabila mereka telah suci dari haid dan mandi maka campurilah
mereka sesuai dengan ketentuan yang diperintanhkan Allah kepadamu jika kamu ingin
bercampur dengan mereka. Sungguh, Allah menyukai orang yang tobat dari segala
kesalahan yang diperbuatnya dan menyukai orang yang menyucikan diri dari kotoran

lahiriah dengan mandi atau wudu.|

+» Tafsir Web . silakan klik pada tulisan biru untuk mengetahui bahasan lainnya !

+« Di bawah ini penjelasan dari Tafsir Jalalain dan beberapa Tafsir lainnya serta Kitab-
kitab Fikih...
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https://shamela.ws/book/23579/421
https://shamela.ws/book/23579/421
https://shamela.ws/book/9849/116
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+» 12 Fakta Haid yang Wajib Diketahui Wanita - KlikDokter

+» PROSES TERJADINYA MENSTRUASI - YouTube

¢ (1) Sang Tamu Bulanan (Siklus Menstruasi) - YouTube

¢ (2) Berhubungan Intim Saat Menstruasi, Begini Penjelasan Dokter - YouTube

+* (2) Kata Dokter: Apa yang Terjadi Jika Melakukan Hubungan Pasutri Saat Sedang
Menstruasi? - YouTube

+* (2) Berhubungan Intim Saat Menstruasi! | #TanyaDokterKeven - YouTube
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https://www.islamweb.net/ar/fatwa/510/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://www.souhnoun.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87/%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-2/
https://ebook.univeyes.com/174843
https://ebook.univeyes.com/174843
https://islamqa.info/ar/answers/70438/%D8%A7%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://www.alukah.net/sharia/0/60601/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B6%D8%A9/
https://www.dar-alifta.org/ar/fatawa/18403/%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%82%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%D9%87%D8%A7#:~:text=%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%B1%20%D9%81%D9%8A%20%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%86%D9%81%D9%8A%D8%A9,%D8%8C%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D9%8A.
https://aliftaa.jo/Question.aspx?QuestionId=3182
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://shamela.ws/book/37670
https://www.aliftaa.jo/Article.aspx?ArticleId=239
https://arabic.bayynat.org.lb/ListingFAQ2.aspx?cid=151&Language=1
https://islamonline.net/archive/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%81%D9%82%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3/
https://midad.com/article/222533/%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3
https://dralfawzann.com/section/282/
http://saaid.org/female/f11.htm
https://dorar.net/feqhia/585/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://dorar.net/feqhia/586/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A9-%D8%AF%D9%85%D9%87
https://www.klikdokter.com/gaya-hidup/perawatan-wanita/12-fakta-haid-yang-wajib-diketahui-wanita
https://www.youtube.com/watch?v=kn7sG1fJTBI
https://www.youtube.com/watch?v=dkoG5BJ6Ld0
https://www.youtube.com/watch?v=b5CzszaJ7ng
https://www.youtube.com/watch?v=wDFOieq0Mvg
https://www.youtube.com/watch?v=wDFOieq0Mvg
https://www.youtube.com/watch?v=ZkLQpYo4mKs
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(2) 7 LARANGAN YG HARUS DIHINDARI SAAT HAID/MENSTRUASI (BAHAYA! HARUS
TAU INI) - YouTube

OK DOKTER - HATI-HATI, BERHUBUNGAN SEKSUAL SAAT MENSTRUASI DAPAT
SEBABKAN PENYAKIT INI ! - YouTube

(2) Berhubungan Intim Saat Haid? Apakah Berbahaya? Ini Kata Dokter Boyke -
YouTube

(2) Bahaya hubungan intim saat haid - YouTube

Memahami Proses Terjadinya Menstruasi pada Wanita (gramedia.com)

BAB Il.pdf (poltekkes-denpasar.ac.id)

Bab Il.pdf (unimus.ac.id)

Buku Kesehatan Menstruasi -.pdf (unas.ac.id)

Microsoft Word - Hidup Nyaman Bersama Menopause untuk repository.docx
(ubaya.ac.id)

Microsoft PowerPoint - Materi Pengmas ttg masa ovulasi (unand.ac.id)

Ini Dia Tahapan Proses Terjadinya Menstruasi - DKT Indonesia

Seperti Ini Proses Menstruasi pada Wanita Setiap Bulan - Alodokter

Inilah 4 Fase Menstruasi pada Wanita (halodoc.com)

Pentingnya Menjaga Kesehatan Reproduksi Saat Mentruasi (kemkes.go.id)
wedang-jahe-merah-untuk-menurunkan-nyeri-pada-remaja.pdf (unisnu.ac.id)

Inilah Proses Terjadinya Menstruasi dan Hormon yang Berperan (aido.id)

Ini Proses Menstruasi yang Terjadi pada Wanita setiap Bulan (halodoc.com)

Siklus Menstruasi Wanita (Women Cycle) (ciputrahospital.com)

Siklus menstruasi - Wikipedia bahasa Indonesia, ensiklopedia bebas

Menstruasi - Gejala, Pengobatan, dan Informasi Lengkap | Halodoc

Menstruasi - Siklus yang normal dan berbagai kelainan - Alodokter

Haid Saya Tidak Lancar, Bagaimana Jadwal Shalat dan Puasanya? (kemenag.go.id)
Menstruasi: 12 Fakta Unik Tentang Haid yang Perlu Anda Tahu (hellosehat.com)
Mengenal Tanda-Tanda Haid akan Datang vyang Umum  Terjadi
(siloamhospitals.com)

Menstruasi dalam Islam - Wikipedia bahasa Indonesia, ensiklopedia bebas

I'tikaf untuk Perempuan Haid, Bolehkah? - Muhammadiyah

Bolehkah Wanita Haid Masuk Masjid untuk Ikut Pengajian? - Muhammadiyah
MHM-IslamicPerspective.pdf (unicef.org)

5 Fakta Tentang Haid yang Belum Banyak Diketahui Para Wanita - Semua Halaman -
Grid Health

Bolehkan Perempuan Haid Ikut Shalat Idul Fitri di Masjid? | NU Online

Ketentuan Figih dalam Menghitung Kebiasaan dan Siklus Haidh | NU Online
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https://www.youtube.com/watch?v=HciwR2aWy1A
https://www.youtube.com/watch?v=HciwR2aWy1A
https://www.youtube.com/watch?v=I6dfzbhLgwg
https://www.youtube.com/watch?v=I6dfzbhLgwg
https://www.youtube.com/watch?v=m2yi9kW_4ag
https://www.youtube.com/watch?v=m2yi9kW_4ag
https://www.youtube.com/shorts/8fKX0nlauM4
https://www.gramedia.com/literasi/proses-terjadinya-menstruasi/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/2869/3/BAB%20II.pdf
http://repository.unimus.ac.id/1690/4/Bab%20II.pdf
http://repository.unas.ac.id/1323/1/B3-erna-Buku%20Kesehatan%20Menstruasi.pdf
http://repository.ubaya.ac.id/39986/1/Hidup%20Nyaman%20Bersama%20Menopause%20untuk%20repository.pdf
http://repository.ubaya.ac.id/39986/1/Hidup%20Nyaman%20Bersama%20Menopause%20untuk%20repository.pdf
http://repo.unand.ac.id/13297/1/Materi%20Pengmas%20ttg%20masa%20ovulasi.pdf
https://dktindonesia.org/articles/proses-terjadinya-menstruasi-melewati-4-tahapan-berikut-lho/
https://www.alodokter.com/seperti-ini-proses-menstruasi-pada-wanita-setiap-bulan
https://www.halodoc.com/artikel/inilah-4-fase-menstruasi-pada-wanita
https://promkes.kemkes.go.id/pentingnya-menjaga-kesehatan-reproduksi-saat-mentruasi
https://unisnupress.unisnu.ac.id/assets/media/wedang-jahe-merah-untuk-menurunkan-nyeri-pada-remaja.pdf
https://aido.id/health-articles/inilah-proses-terjadinya-menstruasi-dan-hormon-yang-berperan-didalamnya/detail
https://www.halodoc.com/artikel/ini-proses-menstruasi-yang-terjadi-pada-wanita-setiap-bulan
https://ciputrahospital.com/siklus-menstruasi-wanita/
https://id.wikipedia.org/wiki/Siklus_menstruasi
https://www.halodoc.com/kesehatan/menstruasi
https://www.alodokter.com/menstruasi
https://kemenag.go.id/tanya-jawab-fiqih/haid-saya-tidak-lancar-bagaimana-jadwal-shalat-dan-puasanya-K29IM
https://hellosehat.com/wanita/menstruasi/12-fakta-unik-seputar-menstruasi-yang-tidak-anda-tahu/
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/tanda-tanda-haid-akan-datang
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/tanda-tanda-haid-akan-datang
https://id.wikipedia.org/wiki/Menstruasi_dalam_Islam
https://muhammadiyah.or.id/itikaf-untuk-perempuan-haid-bolehkah/
https://muhammadiyah.or.id/bolehkah-wanita-haid-masuk-masjid-untuk-ikut-pengajian/
https://www.unicef.org/indonesia/sites/unicef.org.indonesia/files/2019-05/MHM-IslamicPerspective.pdf
https://health.grid.id/read/352443179/5-fakta-tentang-haid-yang-belum-banyak-diketahui-para-wanita?page=all
https://health.grid.id/read/352443179/5-fakta-tentang-haid-yang-belum-banyak-diketahui-para-wanita?page=all
https://www.nu.or.id/nasional/bolehkan-perempuan-haid-ikut-shalat-idul-fitri-di-masjid-FBL2h
https://www.nu.or.id/syariah/ketentuan-fiqih-dalam-menghitung-kebiasaan-dan-siklus-haidh-KsxyZ
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Hukum I'tikaf Akhir Ramadhan bagi Wanita Haid | NU Online

Kondisi Wanita Haidh Pada Masa Jahiliyah | NU Online

Sikap Rasulullah pada Istrinya yang Sedang Haidh | NU Online

Boleh Tahlil Meski Sedang Haidh | NU Online

Hukum Telan Pil Cegah Haidh untuk Kelancaran Ibadah Haji | NU Online
Ketentuan Ziarah Kubur Bagi Perempuan Haidh | NU Online

Hukum Murajaah Al-Qur’an bagi Wanita Haidh | NU Online

Hukum Hubungan Badan dengan Kondom saat Istri Haidh atau Nifas | NU Online
Hukum Diba’an di Masjid bagi Wanita Menstruasi | NU Online

4 Amalan untuk Perempuan Haid di Malam Lailatul Qadar | NU Online

Muslimah Haid tak Wajib Berpuasa, Ini yang Harus Dilakukan — Majelis Ulama
Indonesia (mui.or.id)

17210910 _Publik.pdf (iig.ac.id)

Puasa Bagi Perempuan Haid (fatwatarjih.or.id)
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https://www.nu.or.id/ramadhan/hukum-i-tikaf-akhir-ramadhan-bagi-wanita-haid-dBMuo
https://islam.nu.or.id/syariah/kondisi-wanita-haidh-pada-masa-jahiliyah-J8cCV
https://islam.nu.or.id/syariah/sikap-rasulullah-pada-istrinya-yang-sedang-haidh-j4gH4
https://islam.nu.or.id/syariah/boleh-tahlil-meski-sedang-haidh-lchO8
https://islam.nu.or.id/bahtsul-masail/hukum-telan-pil-cegah-haidh-untuk-kelancaran-ibadah-haji-HdymW
https://islam.nu.or.id/syariah/ketentuan-ziarah-kubur-bagi-perempuan-haidh-EWvX1
https://islam.nu.or.id/syariah/hukum-murajaah-al-qur-an-bagi-wanita-haidh-RXWph
https://islam.nu.or.id/nikah-keluarga/hukum-hubungan-badan-dengan-kondom-saat-istri-haidh-atau-nifas-jyDIS
https://islam.nu.or.id/bahtsul-masail/hukum-dibaan-di-masjid-bagi-wanita-menstruasi-f8sta
https://www.nu.or.id/nasional/4-amalan-untuk-perempuan-haid-di-malam-lailatul-qadar-ZvB81
https://mui.or.id/bimbingan-syariah/tuntunan-ibadah/49551/muslimah-haid-tak-wajib-berpuasa-ini-yang-harus-dilakukan/
https://mui.or.id/bimbingan-syariah/tuntunan-ibadah/49551/muslimah-haid-tak-wajib-berpuasa-ini-yang-harus-dilakukan/
https://repository.iiq.ac.id/bitstream/123456789/1938/2/17210910_Publik.pdf
https://fatwatarjih.or.id/puasa-bagi-perempuan-haid/

