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Tafsir QS.Al-Baqoroh Ayat 222  
Hukum Tentang Haid Dan Yang Berhubungan Dengannya 
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 ﴾٢٢٢﴿البقرة:   ٱل

Mereka bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) tentang haid. Katakanlah, “Itu adalah suatu 

kotoran.” Maka, jauhilah para istri (dari melakukan hubungan intim) pada waktu haid dan 

jangan kamu dekati mereka (untuk melakukan hubungan intim) hingga mereka suci (habis 

masa haid). Apabila mereka benar-benar suci (setelah mandi wajib), campurilah mereka sesuai 

dengan (ketentuan) yang diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya Allah menyukai 

orang-orang yang bertobat dan menyukai orang-orang yang menyucikan diri. 
Sumber: KEMENAG RI 

 Tafsir Tahlili 

Dalam ayat ini dijelaskan tentang haid dan sikap menghadapi perempuan yang sedang 

dalam keadaan haid. Darah haid adalah sel-sel telur yang lemah akibat tidak dibuahi yang 

keluar dari rahim perempuan tiap-tiap bulan, paling cepat sehari semalam lamanya, dan 

biasanya 6 atau 7 hari, dan paling lama 15 hari. Bermacam-macam sikap orang dahulu 

terhadap perempuan yang haid. Orang Yahudi sangat keras sikapnya, tidak mau bergaul 

dengan istrinya yang haid, tidak mau makan minum bersama, tidak mau bersama-sama 

serumah dengan mereka, dan tidak mau menyentuh perempuan haid karena kulitnya 

dianggap najis. Orang Nasrani sikapnya lain lagi, mereka bergaul biasa saja dengan 

perempuan haid, tidak ada perbedaan antara yang haid dengan yang tidak haid. Mereka 

menggaulinya secara bebas dan berbuat sesuka hatinya. Orang Arab pada zaman jahiliah 

sama saja sikapnya dengan orang Yahudi. Islam melarang suami menggauli istrinya yang 

sedang haid. Para ahli kesehatan telah banyak menerangkan tentang bahaya bersetubuh 

dengan perempuan haid. Akhir ayat tersebut menerangkan bahwa Allah sayang sekali 

kepada orang yang mau bertobat dari kesalahannya, dan kepada orang yang selalu menjaga 

kebersihan. Masa haid pada wanita dewasa terjadi saat indung telur yang tidak dibuahi 

dikeluarkan dari tubuh. Karena tidak terjadi pembuahan, maka dinding rahim yang semula 
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sudah dalam keadaan siap menerima pembuahan akan berkontraksi. Dengan kontraksi ini, 

maka indung telur yang tidak dibuahi akan dibuang keluar bersama dengan darah yang 

dikeluarkan dari urat darah rambut yang pecah. Setelah telur dan darah keluar tubuh akan 

mengulang kembali proses pematang indung telur. Semua proses ini diulangi terus 

menerus pada periode waktu tertentu. Setiap bulan, indung telur baru dibentuk, hormon 

yang sama juga dikeluarkan, semuanya dalam waktu yang sama. Dengan demikian, wanita 

mempunyai waktu tertentu yang betul-betul siap untuk dibuahi. Apabila pembuahan 

terjadi, maka pola haid yang berputar secara terus menerus akan berubah. Terjadinya 

"kekosongan" di dalam rahim hanya dapat diketahui melalui pemeriksaan anatomi 

kandungan dengan menggunakan peralatan canggih. Akan tetapi, ternyata perubahan yang 

hanya dapat diungkapkan oleh ilmu pengetahuan modern ini, telah diungkapkan dalam Al-

Qur'an, yang artinya demikian: "Allah mengetahui apa yang dikandung setiap perempuan, 

apa yang kurang sempurna dan apa yang bertambah dalam rahim. Dan segala sesuatu ada 

ukuran di sisi-Nya." (ar-Ra'd/13: 8) Ayat di atas berbicara mengenai terjadinya masa haid. 

Terjemahaan ayat tersebut kurang dapat memperlihatkan proses haid dengan baik. Akan 

tetapi, terjemahan bahasa Inggrisnya nampaknya lebih dapat mengungkapkan proses ini, 

demikian: "Allah knows what every female bears and every shrinking of the womb and 

every swelling. Everything has its measure with Him". (ar-Ra'd/13: 8) Pada permulaan 

masa haid lapisan mukus (lendir) yang melapisi dinding rahim (lapisan endometrium) 

setebal 0,5 mm. Oleh pengaruh hormon yang dikelurkan oleh indung telur, lapisan ini akan 

menebal menjadi 5-6 mm. Lapisan inilah yang kemudian dibuang saat telur tidak dibuahi. 

Sebagaimana dapat dilihat dari ayat di atas, penebalan dan terkelupasnya lapisan di 

dinding rahim diekspresikan oleh terjemahan "shrinking" dan swelling" 

 

 Tafsir Wajiz 

Pada ayat ini Allah memberi tuntunan perihal aturan-aturan dalam menjalin hubungan 

suami-istri. Dan mereka, para sahabat, menanyakan kepadamu, wahai Nabi Muhammad, 

tentang haid. Pertanyaan ini diajukan para sahabat ketika melihat pria-pria Yahudi 

menghindari istri mereka dan tidak mau makan bersama mereka ketika sedang haid, 

bahkan mereka pun menempatkan para istri di rumah yang berbeda. Ayat ini kemudian 

turun untuk menginformasikan apa yang harus dilakukan oleh suami ketika istrinya sedang 
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haid. Katakanlah, wahai Rasulullah, bahwa haid itu adalah sesuatu, yakni darah yang 

keluar dari rahim wanita, yang kotor karena aromanya tidak sedap, tidak menyenangkan 

untuk dilihat, dan menimbulkan rasa sakit pada diri wanita. Karena itu jauhilah dan jangan 

bercampur dengan istri pada waktu haid. Dan jangan kamu dekati mereka untuk bercampur 

bersamanya sebelum mereka suci dari darah haidnya, kecuali bersenang-senang selain di 

tempat keluarnya darah. Apabila mereka telah suci dari haid dan mandi maka campurilah 

mereka sesuai dengan ketentuan yang diperintahkan Allah kepadamu jika kamu ingin 

bercampur dengan mereka. Sungguh, Allah menyukai orang yang tobat dari segala 

kesalahan yang diperbuatnya dan menyukai orang yang menyucikan diri dari kotoran 

lahiriah dengan mandi atau wudu.I 

 

 Tafsir Web . silakan klik pada tulisan biru untuk mengetahui bahasan lainnya ! 

 Di bawah ini penjelasan dari Tafsir Jalalain dan beberapa Tafsir lainnya serta Kitab-

kitab Fikih… 

 3أَذًى{ قَذَر أَوْ مَََل ه 2مَاذَا يَ فْعَل بِِلنِ سَاءِ فِيهِ }قُلْ هُوَ  1أَوْ مَكَانه الْْيَْض{ أَيْ  }وَيَسْألَُونَك عَنْ الْمَحِيض222) 
وَقْته أَوْ مَكَانه }وَلََ تَ قْرَبوُهُنَّ{ بِِلِْْمَاعِ }حَتََّّ يَطْهُرْنَ{ بِسُكُونِ { اتُْ ركُُوا وَطْأَهُنَّ }فِ الْمَحِيض{ أَيْ 4}فاَعْتَزلُِوا النِ سَاء

                                                           

أو مكانه أي أو زمانه،  قولهيصلح للزمان والمكان، ف مصدر ميميقوله: )أي الْيض أو مكانه( أعلم أن المحيض   1
دم أو صفرة أو كدرة خرج من قبل من تحمل عادة  اصطلاحاً السيلان يقال حاض الوادي إذا سال، و  لغةوالْيض 

وبقولنا من ا علامة الطهر من الْيض لَ نفس الْيض، دم الخ القصة البيضاء فإنه خرج بقولناحالة الصحة والَعتياد، ف
أي وهو ما بين الَثنتي عشرة والخمسين سنة، وأما ما فوق الخسمين إلى الستين من التسعة إلى  قبل من تحمل عادة

لصغر أو يأس   خرج به من لَ تحمل عادةالَثني عشر يسأل النساء العارفات، فإن قلن إنه حيض كان حيضاً. وإلَ فلا 
خرج بذلك ما نزل على وجه المرض كالسلس  قولنا حالة الصحة والَعتيادبنت ست أو سبعين فليس بحيض، و ك

فليس بحيض إلَ أن تميزه بعد طهر تام وأكثره للمبتدأة نصف شهر فإن زاد كان استحاضة، وللمعتادة عادتها فإن زاد 
ستظهار عادة هاا، وأحكام الْيض مفصلة فِ استظهرت عليها بثلاث أيام ما لم تجاوز نصف شهر وتصير هي مع الَ

 (حاشية الصاوي) الفروع.

2
حاشية ) لمعنى المصدري الذي هو السيلان ففيه استخدامقوله: }قُلْ هُوَ{ أي المحيض بمعنى الدم السائل لَ بِ  

 (الصاوي

 ه بِلمصدر، وقوله أو مَله راجع لتفسيره بِلمكان.قوله: )قذر أو مَله( لف ونشر مرتب فإن قوله قذر راجع لتفسير   3
 (حاشية الصاوي)
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}فإَِذَا تَطَهَّرْنَ فأَْتُوهُنَّ{ بِِلِْْمَاعِ  5الطَّاء وَتَشْدِيدهَا وَاهْااَء وَفِيهِ إدْغَام التَّاء فِ الَْْصْل فِ الطَّاء أَيْ يَ غْتَسِلْنَ بَ عْد انْقِطاَعه
{ يثُِيب  }مِنْ  { بتَِجَنُّبِهِ فِ الْْيَْض وَهُوَ الْقُبُل وَلََ تَ عْدُوهُ إلَى غَيْره }إنَّ اللََّّ يُُِب  { مِنْ 6وَيُكْرمِ }الت َّوَّابِينَ حَيْثُ أَمَركَُمْ اللََّّ

 (تفسير الْلالين) 7الذُّنوُب }وَيُُِب  الْمُتَطَهِ ريِنَ{ مِنْ الَْْقْذَار
 سبب النزول

امِعُونَ هُنَّ، وَلََ يُ بَالُونَ أَنَّ الْيَ هُودَ وَالْمَجُوسَ كَانوُا يُ بَالِغُونَ فِ الت َّبَاعُدِ عَنِ الْمَرْأَةِ حَالَ حَيْضِهَا، وَالنَّصَارَى كَانوُا يَُ  رُوِيَ 
وهَا كَانوُا إِذَا حَاضَتِ الْمَرْأَةُ لمَْ يُ ؤَاكِلُوهَا، وَلمَْ يُشَاربِوُهَا، وَلمَْ يَُالِسُوهَا عَلَى فُ رُشٍ وَلمَْ يُسَاكِنُ   بِِلْْيَْضِ، وَأَنَّ أَهْلَ الْْاَهِلِيَّةِ 

خْرَجُوهُنَّ مِنْ بُ يُوتِهِنَّ فَ قَالَ نََسٌ فِ بَ يْتٍ كَفِعْلِ الْيَ هُودِ وَالْمَجُوسِ فَ لَمَّا نَ زَلَتْ هَذِهِ الْْيةَُ أَخَذَ الْمُسْلِمُونَ بِظاَهِرِ الْْيةَِ فأََ 
ائرُِ أَهْلِ الْبَ يْتِ، وَإِنِ اسْتَأْثَ رْنََهَا مِنَ الَْْعْرَابِ: يَا رَسُولَ اللََِّّ الْبَ رْدُ شَدِيدٌ، وَالثِ يَابُ قلَِيلَةٌ، فإَِنْ آثَ رْنََهُنَّ بِِلثِ يَابِ هَلَكَ سَ 

اَ أَمَرْتُكُمْ أَنْ تَ عْتَزلُِوا مَُُامَعَتَ هُنَّ إِذَا حِضْنَ، وَلمَْ آمُركُْمْ بِِِخْرَاجِهِ  هَلَكَتِ الْْيَُّضُ، فَ قَالَ عَلَيْهِ  نَّ مِنَ الصَّلَاةُ وَالسَّلَامُ: إِنََّّ
عَ الْيَ هُودُ ذَلِكَ قاَلُوا: هَذَا الرَّجُلُ يرُيِدُ أَنْ لََ يَدعََ شَي ْ  ئًا مِنْ أَمْرِنََ إِلََّ خَالَفَنَا فِيهِ، ثَُّ جَاءَ الْبُ يُوتِ كَفِعْلِ الَْْعَاجِمِ، فَ لَمَّا سََِ

كَ وَقاَلََ: يَا رَسُولَ اللََِّّ أَفَلَا عَبَّادُ بْنُ بَشِيٍر، وَأُسَيْدُ بْنُ حُضَيْرٍ إِلَى رَسُولِ اللََِّّ صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، فأََخْبَ رَاهُ بِذَلِ 
غَي َّرَ وَجْهُ رَسُولُ اللََِّّ صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ حَتََّّ ظننا أنه غضب عليها فَ قَامَا، فَجَاءَتْهُ هَدِيَّةٌ نَ نْكِحُهُنَّ فِ الْمَحِيضِ؟ فَ ت َ 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ إِليَْهِمَا فَسَقَاهَُُا فَ عَلِمْنَا أنََّهُ لَمْ يَ غْضَ   (مفاتيح الغيب ) يْهِمَابْ عَلَ مِنْ لَبٍََ، فأََرْسَلَ النَّبُِّ صَلَّى اللََّّ
 الْيضفِ مباحث 

                                                                                                                                                                                                       
لْ هُوَ أَذًى{ ولما نزلت هذه الْية فهم بعض الصاحبة أن الَعتزال قوله: }فاَعْتَزلُِواْ النِ سَآءَ{ مفرع على قوله }قُ   4

مطلق حتَّ فِ المسكن، فقال نَس من الْعراب: يا رسول الله البرد شديد والثياب قليلة، فان آثرنَهن هلك سائر 
جهن من البيوت  أهل البيت، وإن استأثرنَ بها هلكت الْيض، فقال إنَّا أمرتم أن تعتزلوا مُامعتهن ولم تؤمروا بِخرا

كفعل الْعاجم، ثُ أعلم أنه يُرم وطء الْائض فِ الفرج بِجماع، وأما التلذذ بما بين السرة والركبة فان كان من 
الْائض تشد إزارها : " الْديثئز بِجماع لما فِ ما عدا ذلك من سائر الْسد فهو جاالْزار ففيه خلاف، وأما 

 (حاشية الصاوي)". وشأنك بأعلاها

قوله: )أي يغتسلن بعد انقطاعه( أي الماء إن كان موجوداً وقدرن على استعماله وإلَ فالتيمم يقوم مقامه، ولَ يوز   5
ة أيام فربِنها بعد الَنقطاع وقبل الطهر عند الْئمة الثلاثة، وجوزه أبو حنيفة حيث انقطع بعد مضي أكثره وهو عشر 

 (حاشية الصاوي) عنده، وأما ان انقطع قبل مضي أكثره فلا يوز قربِنها إلَ بِلغسل أو بمضي وقت الصلاة.

 (حاشية الصاوي) وَّابِيَن{ أي وهم الذين كلما أذنبوا تابواقوله: }الت َّ   6
ئلا يقنطوا وأخر المتطهرين لئلا يعجبوا وان كانوا اعلى قوله: )من الْقذار( أي الْسية والمعنوية، وقدم التوابين ل  7

 (حاشية الصاوي) منهم.
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: هو الدم شرعاً : هو السيلان، يقال: حاض الوادي: إذا سال، وحاضت الشجرة: إذا سال صمغها.و لغةالْيض: 
، وهو مَتدم 8ين. ولونه عادة: السوادالخارج فِ حال الصحة من أقصى رحم المرأة من غير ولَدة ولَ مرض، فِ أمد مع

قالوا: الْيض هو  الشافعية ( الفِقْهُ الإسلاميُّ وأدلَّتُهُ  ) )أي شديد الْرارة(، لذاع مَرق )أي موجع مؤلم(، كريه الرائحة.
، فأكثر، من غير سبب تسع سنينول الدم، إذا بلغ سنها الدم الخارج من قبل المرأة السليمة من المرض الموجب لنز 

، وهو أقواها السوادخمسة: أحدها:  ألوان الدماء، المراد بِلدم ما كان له لون من ألوان الدماء، و فقوهام: الدمولَدة، 
، وقد الكدرة، وهي تلي الْمرة فِ القوة؛ ورابعها: الشقرة: ثالثها: ، وهي تلي السواد فِ القوةالْمرةعندهم؛ ثانيها: 

درة، وقيل: بل الصفرة أقوى من وهي تلي الك الصفرةعرفت معناها فيما تقدم للمالكية، وهي تلي السواد؛ خامسها: 
به أقصى الرحم،  ، المرادقوله: الخارج من قبل المرأةالكدرة، وعلى كل فالْمر سهل، لْنها جميعها يقال هاا: حيض، و 

فالدم عندهم يخرج من عرق فِ أقصى الرحم، سواء كانت المرأة حاملًا أو غير حامل، لْن الْامل تحيض عند 
فالدم فاً للحنفية، والْنابلة، وتعتبر مدة الْيض بِلنسبة للحامل كعادتها، وهي غير حامل، الشافعية، كالمالكية، خلا

لَ يسمى حيضاً طبعاً، سواء خرج من القبل، كالخارج بسبب إزالة البكارة، أو خرج من  الذي يخرج من غير الرحم
، خرج به الدم الذي ينزل من ل الدمقوله: السليمة من المرض الموجب لنزو الدبر، أو من أي جزء من أجزاء البدن و 

، خرج به الدم الذي ينزل من قوله: إذا بلغ سنها تسع سنينالرحم بسبب المرض، ويقال له: دم استحاضة. و 
خلافاً للمالكية  الصغيرة، وهي ما دون تسع سنين، فإنه لَ يسمى حيضاً، بل يسمى استحاضة، كما يسميه الْنفية.

ولَحد لنهاية مدة رج من قبل الصغيرة لَ يسمى استحاضة، وإنَّا يقال له: دم علة وفساد، الذين يقولون: إن الدم الخا
فإنهم يقولون: إن المرأة يمكن أن تحيض ما دامت على قيد الْياة، نعم الغالب انقطاع الْيض بعد  الْيض عند الشافعية

وقوله: من د خالفوا فِ ذلك الْئمة الثلاثة: اثنتين وستين سنة، فإذا رأت المرأة الدم بعد هذا السن كانت حائضاً، وق
                                                           

هَا قَ  عَنْ عَائِشَةَ   8 صلى الله عليه  -الَتْ: إِنَّ فاَطِمَةَ بنِْتَ أَبِ حُبَ يْشٍ كَانَتْ تُسْتَحَاضُ، فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّّ رَضِيَ اللََُّّ عَن ْ
، فإَِذَا كَانَ ذَلِكَ فأََمْسِكِي عَنِ الصَّلَاةِ، فإَِذَا كَانَ الْْخَرُ فَ تَ وَضَّئِي، إِنَّ دَمَ الْْيَْضِ دَمٌ أَسْوَدُ يُ عْرَفُ : »-وسلم 
، وَصَحَّحَهُ ابْنُ حِبَّانَ وَالْْاَكِمُ، وَاسْتَ نْكَرَهُ أبَوُ حَاتمٍِ  «وَصَلِ ي  (بلوغ المرام من أدلة الْحكام) رَوَاهُ أبَوُ دَاوُدَ وَالنَّسَائِيُّ

منهم من حملها على مَمد بن أبِ عدي ، وهذا الزيادة «أسود يعرف»الْديث ثابت فِ الصحيحين دون قوله: ( 1)
وأيٌّ منهما لَ تقبل منه؛ إذ خالف الرواة  -وهو أبو حاتم-ومنهم من حملها على مَمد بن عمرو  -وهو النسائي-

الذين لم يذكروها، زد على ذلك إعراض صاحبِ الصحيحين عنها، مع خلاف على ابن أبِ عدي فِ صحابيِ ه هل 
 .66 - 63/ 4« الْامع فِ العلل والفوائد»حبيش؟ وقد فصلت القول فيه فِ كتابِ هي عائشة أم فاطمة بنت أبِ 

(، 174، والْاكم )206/ 1(، والدارقطني 1348، وابن حبان )124/ 1(، والنسائي 286أخرجه: أبو داود )
المحقق: ) (.133« )المحرر»(، و 141« )الإلمام»(، و 117أبِ حاتم ) لَبن« العلل»انظر:  .325/ 1والبيهقي 

 (الدكتور ماهر ياسين الفحل

https://shamela.ws/book/384/592
https://shamela.ws/book/2186/901#p1
https://www.alukah.net/sharia/0/60601/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B6%D8%A9/
https://shamela.ws/book/23579/431#p1
https://shamela.ws/book/23579/430#p1
https://fiqh.islamonline.net/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6/
https://shamela.ws/book/17757/201
https://archive.org/details/123456_161
https://shamela.ws/book/17757/201
https://shamela.ws/book/17757/201
https://shamela.ws/book/17757/201
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: آيةالْصل فيه و  ( الفقه على المذاهب الْربعة )خرج به دم النفاس، وسيأتي بيانه بعد. غير سبب الولَدة،
عن عائشة رضي الله عنها قالت: قال  حينخبر الصحيالْيض، و  [، أي2/ 222}ويسألونك عن المحيض{ ]البقرة:

من بلوغ الْنثى تقريباً تسع  وقته:و  «هذا شيء كتبه الله على بنات آدم»رسول الله صل ى الله عليه وسلم عن الْيض: 
تصبح و  فإن رأت الدم قبل هذه السن أو بعد سن اليأس، فهو دم فساد أو نزيف.سن اليأس.  (، إلى1سنين قمرية )

الْيض بِلغة مكلفة مطالبة بجميع التكاليف الشرعية من صلاة وصوم وحج ونحوها، كما أن الولد يبلغ  برؤية الْنثى
واختلف  بِلَحتلام بخروج المني، ويُصل البلوغ بِستكمال سن الخامسة عشرة، إذا لم يُصل الَحتلام أو الْيض.

( مراقي الفلاح: 2)) ء والتتبع لْحوال النساءالفقهاء فِ تحديد سن اليأس لعدم النص فيه، ولَعتمادهم على الَستقرا
/ 363، المغني: 27، الْضرمية: ص33، تحفة الطلاب: ص1/ 208، حاشية الصاوي على الشرح الصغير:23ص
 ( وأدلَّتُهُ  الفِقْهُ الإسلاميُّ  ) وما بعدها.( 1/ 279، الدر المختار: 1/ 232، كشاف القناع: 1

 ما الذي يب اعتزاله من المرأة حالة الْيض؟: الْكم الْول
 اختلف أهل العلم فيما يب اعتزاله من المرأة فِ حالة الْيض على أقوال:

  باس وعبيدة السلماني.الذي يب اعتزاله جميع بدن المرأة، وهو مروي عن ابن ع -  أ 
  الذي يب اعتزاله ما بين السرة إلى الركبة، وهذا مذهب أبِ حنيفة ومالك. -ب 
  9الذي يب اعتزاله موضع الْذى وهو الفرج فقط، وهذا مذهب الشافعي -ج. 

دن : أن الله أمر بِعتزال النساء، ولم يخصص من ذلك شيئاً دون شيء، فوجب اعتزال جميع بحجة المذهب الْول
 المرأة لعموم الْية }فاعتزلوا النسآء فِ المحيض{ .

 . 10«هية يقتضيه فالسنة الثابتة بخلافوإن كان عموم الْوهذا قول شاذ خارج عن قول العلماء، »قال القرطبِ: 
أنَ والنبِ صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ  كنتُ أغتسل»روي عن عائشة قالت:  : واحتج أبو حنيفة ومالك بماحجة المذهب الثاني

 وما روي عن عن ميمونة أنها قالت: 11«وَسَلَّمَ  من إنَء واحد كلانَ جنبٌ، وكان يأمرني فأت زر فيباشرني وأنَ حائض
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  يباشر نساءه فوق الإزار وهن  حي ضكان رسول الله صَلَّ »  12«ى اللََّّ

                                                           
9   ) عَزَّ وَجَلَّ }فإَِذَا تَطَهَّرْنَ فأَْتُوهُنَّ مِنْ  قاَلَ بَ عْضُ أَهْلِ الْعِلْمِ بِِلْقُرْآنِ فِ قَ وْلِ اللََِّّ  -رَحِمَهُ اللََُّّ تَ عَالَى  -)قاَلَ الشَّافِعِيُّ

( : وكََانَتْ الْْيةَُ  الْْيَْضِ [ أَنْ تَ عْتَزلُِوهُنَّ يَ عْنِي مِنْ مَوَاضِعِ 222حَيْثُ أَمَركَُمُ اللََُّّ{ ]البقرة:  لِمَا  مَُْتَمِلَةً )قاَلَ الشَّافِعِيُّ
( : وَ أَنَّ اعْتِزَاهَانَُّ ا مَُْتَمِلَةً قاَلَ وَ  يعِ أبَْدَانِهِنَّ )قاَلَ الشَّافِعِيُّ  -صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  -دَلَّتْ سُنَّةُ رَسُولِ اللََِّّ عْتِزَالُ جمَِ

هَا. هَا وَإِبَِحَةِ مَا سِوَى ذَلِكَ مِن ْ زاَرِ مِن ْ  (المؤلف: الشافعي الْم )عَلَى اعْتِزَالِ مَا تَحْتَ الْإِ

 (روائع البيان) 87ص  3ج   الْامع لْحكام القرآن  10

 (روائع البيان) 117ص  1رواه البخاري و مسلم والترمذي و انظر التاج ج   11

https://shamela.ws/book/9849/114#p1
https://shamela.ws/book/384/593
https://shamela.ws/book/12347/276#p1
https://shamela.ws/book/12347/276#p1
https://shamela.ws/book/20855/995#p1
http://saaid.org/Doat/assuhaim/omdah/043.htm
http://saaid.org/Doat/assuhaim/omdah/043.htm
https://shamela.ws/book/1655/61
https://shamela.ws/book/20855/994#p1
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فاَعْلَمْ أَنَّ مُبَاشَرَةَ الْْاَئِضِ  (روائع البيان)عبة بنحو المعانقة والتقبيل الملا بَاشَرَةَ ومعني المُ  رواه البخاري و مسلم  12

الَ قَ  بِِلِْْمَاعِ فِ الْفَرْجِ فَ هَذَا حَرَامٌ بِِِجْماَعِ الْمُسْلِمِيَن بنَِصِ  الْقُرْآنِ الْعَزيِزِ وَالسُّنَّةِ الصَّحِيحَةِ  يُ بَاشِرَهَاأَنْ  أَحَدُهَاأَقْسَامٌ 
رُ مُ  ابُ نَاأَصْحَ  ا وَلَوْ فَ عَلَهُ إِنْسَانٌ غَي ْ عْتَقِدٍ حِلَّهُ فإَِنْ كَانَ وَلَوِ اعْتَ قَدَ مُسْلِمٌ حِلَّ جِماَعِ الْْاَئِضِ فِ فَ رْجِهَا صَارَ كَافِرًا مُرْتَدًّ

إِثَُْ عَلَيْهِ وَلََ كَفَّارةََ وَإِنْ وَطِئَ هَا عَامِدًا عَالِمًا بِِلْْيَْضِ نََسِيًا أَوْ جَاهِلًا بِوُجُودِ الْْيَْضِ أَوْ جَاهِلًا بتَِحْرِيمهِِ أَوْ مُكْرَهًا فَلَا 
 فِ وُجُوبِ الْكَفَّارةَِ قَ وْلََنِ  الت َّوْبةَُ وَ وَالتَّحْرِيِم مُُْتَاراً فَ قَدِ ارْتَكَبَ مَعْصِيَةً كَبِيرةًَ نَصَّ الشَّافِعِيُّ عَلَى أنَ َّهَا كَبِيرةٌَ وَتجَِبُ عَلَيْهِ 

 أنََّهُ لََ كَفَّارةََ اهِيِر السَّلَفِ للِشَّافِعِيِ  أَصَحُّهُمَا وَهُوَ الْْدَِيدُ وَقَ وْلُ مَالِكٍ وَأَبِ حَنِيفَةَ وَأَحْمَدَ فِ إِحْدَى الرِ وَايَ تَ يْنِ وَجمََ 
يُّ وَمَكْحُولٌ وَالزُّهْرِيُّ وَأبَوُ الزِ نََدِ وَربَيِعَةُ عَلَيْهِ وَمَِِّنْ ذهب إليه من السلف عطاء وبن أَبِ مُلَيْكَةَ وَالشَّعْبُِّ وَالنَّخَعِ 

خْتِيَانيُّ وَسُفْيَانُ الث َّوْرِيُّ وَاللَّيْثُ بْنُ سَعْدٍ رَحِمَهُمُ اللََُّّ  وَهُوَ  الْقَوْلُ الثَّاني  تَ عَالَى أَجْمَعِيَن وَ وَحَمَّادُ بْنُ أَبِ سُلَيْمَانَ وَأَيُّوبُ السِ 
وَهُوَ مَرْوِيٌّ عن بن عَبَّاسٍ وَالَْْسَنِ الْبَصْرِيِ  وَسَعِيدِ بْنِ جُبَ يْرٍ وَقَ تَادَةَ وَالَْْوْزاَعِيِ   يَِبُ عَلَيْهِ الْكَفَّارةَُ لضَّعِيفُ أنََّهُ الْقَدِيُم ا

فَ قَالَ الَْْسَنُ وَسَعِيدٌ عِتْقُ رقََ بَةٍ وَقاَلَ الْبَاقُونَ دِينَارٌ  ةِ وَاخْتَ لَفَ هَؤُلََءِ فِ الْكَفَّارَ   وَإِسْحَاقَ وَأَحْمَدَ فِ الرِ وَايةَِ الثَّانيَِةِ عَنْهُ 
ي ينَارِ هَلِ الدِ  ينَارُ وَنِصْفُ الدِ  هُمْ فِ الْْاَلِ الَّذِي يَِبُ فِيهِ الدِ  مِ وَنِصْفُهُ أَوْ نِصْفُ دِينَارٍ عَلَى اخْتِلَافٍ مِن ْ نَارُ فِ أَوَّلِ الدَّ

ينَارُ فِ زمََنِ الدَّمِ فِ آخِرهِِ أَوِ  ونصفه بعد انقطاعه وتعلقوا بحديث بن عَبَّاسٍ الْمَرْفُوعِ مَنْ أتََى امْرَأتََهُ وَهِيَ حَائِضٌ  الدِ 
قْ بِدِينَارٍ أَوْ نِصْفِ دِينَارٍ وَهُوَ حَدِيثٌ ضعيف بِتفاق الْفاظ   مُ الثَّاني الْقِسْ وَاللََُّّ أَعْلَمُ  فالصواب ألَ كَفَّارةََ فَ لْيَ تَصَدَّ

لَةِ أَوِ الْمُعَانَ قَةِ أَوِ اللَّمْسِ  رَ ذَلِكَ وَهُوَ حَلَالٌ بِِت فَِاقِ الْمُبَاشَرَةُ فِيمَا فَ وْقَ السُّرَّةِ وَتَحْتَ الرُّكْبَةِ بِِلذَّكَرِ أَوْ بِِلْقُب ْ  أَوْ غَي ْ
جْماَعَ عَلَى هَذَا وَأَمَّا مَا حُكِيَ عَنْ عُبَ يْدَةَ السَّلْمَاني ِ الْعُلَمَاءِ وَقَدْ نَ قَلَ الشَّيْخُ أبو حامد الَسفراينى وَجَماَعَةٌ   كَثِيرةٌَ الْإِ

رُ مَعْرُوفٍ وَلََ مَقْبُولٍ وَلَوْ صَحَّ عَنْهُ  لَكَانَ مَرْدُودًا وَغَيْرهِِ مِنْ أنََّهُ لَ يباشر شيئا منها بشئ مِنْهُ فَشَاذٌّ مُنْكَرٌ غَي ْ
زاَرِ ةِ الْمَشْهُورةَِ الْمَذْكُورةَِ فِ الصَّحِيحَيْنِ وَغَيْرِهَُِا فِ مُبَاشَرَةِ النَّبِِ  صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ بِِلَْْحَادِيثِ الصَّحِيحَ   فَ وْقَ الْإِ

أَنْ يكون على الموضع الذى يستمتع به  وَإِذْنهِِ فِ ذَلِكَ بِِِجْماَعِ الْمُسْلِمِيَن قَ بْلَ الْمُخَالِفِ وَبَ عْدَهُ ثَُّ إِنَّهُ لََ فَ رْقَ بَ يْنَ 
رُهُمْ  مِ أَوْ لََ يَكُونَ هَذَا هُوَ الصَّوَابُ الْمَشْهُورُ الَّذِي قَطَعَ بِهِ جَماَهِيُر أَصْحَابنَِا وَغَي ْ مِنَ الْعُلَمَاءِ لِلَْْحَادِيثِ شئ مِنَ الدَّ

هًا لبَِ عْضِ أَصْحَابنَِا أنََّهُ يَُْرُمُ مُبَاشَرَةُ مَا فَ وْقَ السُّرَّةِ وَتَحْتَ الرُّكْبَةِ إِذَا كان الْمُطْلَقَةِ وَحَكَى الْمُحَامِلِيُّ مِنْ أَصْحَابنَِا وَجْ 
السُّرَّةِ  الْمُبَاشَرَةُ فِيمَا بَ يْنَ  الْقِسْمُ الثَّالِثُ عليه شئ مِنْ دَمِ الْْيَْضِ وَهَذَا الْوَجْهُ بَِطِلٌ لََ شَكَّ فِ بطُْلَانهِِ وَاللََُّّ أَعْلَمُ 

برُِ وَفِيهَا  عند جماهيرهم وأشهرها فِ الْمَذْهَبِ أنَ َّهَا حَرَامٌ  أَصَحُّهَالَِْصْحَابنَِا  ثَلَاثةَُ أَوْجُهٍ وَالرُّكْبَةِ فِ غَيْرِ الْقُبُلِ وَالدُّ
ليِلُ وَهُوَ الْمُخْتَارُ وَ أنَ َّهَا ليَْسَتْ بحَرَامٍ وَلَكِن َّهَا مَكْرُوهَةٌ كَرَاهَةَ تَ نْزيِهٍ وَهَ  الثَّاني وَ  الْوَجْهُ ذَا الْوَجْهُ أَق ْوَى مِنْ حَيْثُ الدَّ

ةِ وَرَعِهِ جَازَ إِنْ كَانَ الْمُبَاشِرُ يَضْبِطُ نَ فْسَهُ عَنِ الْفَرْجِ وَيثَِقُ مِنْ نَ فْسِهِ بِِجْتِنَابِهِ إِمَّا لِضَعْفِ شَهْوَتهِِ وَإِ  الثَّالِثُ  مَّا لِشِدَّ
وَهُوَ التَّحْرِيُم مُطْلَقًا  نْ ذَهَبَ إِلَى الْوَجْهِ الَْْوَّلِ  وهذا الوجه حسن قاله أبوالعباس الْبَصْرِيُّ مِنْ أَصْحَابنَِا وَمَِِّ وَإِلََّ فَلَا 

هُمْ سَعِيدُ بْنُ الْمُسَيَّبِ وَشُرَيْحٌ وَطاَوُسٌ  وَعَطاَءٌ وَسُلَيْمَانُ بْنُ يَسَارٍ مَالِكٌ وَأبَوُ حَنِيفَةَ وَهُوَ قَ وْلُ أَكْثَرِ الْعُلَمَاءِ مِن ْ
بَلٍ وَ  وَمَِِّنْ ذَهَبَ إِلَى الْْوََازِ وَقَ تَادَةُ  مََُمَّدُ عِكْرمَِةُ وَمَُُاهِدٌ وَالشَّعْبُِّ وَالنَّخَعِيُّ وَالْْكََمُ وَالث َّوْرِيُّ وَالَْْوْزاَعِيُّ وَأَحْمَدُ بْنُ حَن ْ

مْنَا أَنَّ هَذَا الْمَذْهَبَ أَقْ وَى دَليِلًا وَاحْتَجُّوا بْنُ الَْْسَنِ وَأَصْبَغُ وَإِسْحَاقُ  بْنُ راهويه وأبو ثور وبن الْمُنْذِرِ وَدَاوُدُ وَقَدْ قَدَّ
ُ عَلَيْهِ وَسَ  بَاشَرَتهِِ عَلَى مَا فَ وْقَ لَّمَ فِ مُ بحَدِيثِ أنََسٍ الْْتي اصْنَ عُوا كل شئ إِلََّ النِ كَاحَ قاَلُوا وَأَمَّا اقْتِصَارُ النَّبِِ  صَلَّى اللََّّ
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وما روي  13«اصنعوا كل شيء إلَ النكاح»: واحتج الإمام الشافعي بقوله صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  حجة المذهب الثالث
 ل  شيء إلَ  الْماع( .عن مسروق قال: )سألت عائشة ما يُل للرجل من امرأته إذا كانت حائضاً؟ قالت: ك

                                                                                                                                                                                                       

زاَرِ فَمَحْمُولٌ عَلَى الَِسْتِحْبَابِ وَاللََُّّ أَعْلَمُ وَ  ةِ  اعْلَمْ الْإِ أَنَّ تَحْرِيَم الْوَطْءِ وَالْمُبَاشَرَةِ عَلَى قَ وْلِ مَنْ يَُُر مُِهُمَا يَكُونُ فِ مُدَّ
وْ تَ تَ يَمَّمَ إِنْ عَدِمَتِ الْمَاءَ بِشَرْطِهِ هَذَا مَذْهَبُ نَا وَمَذْهَبُ مَالِكٍ وَأَحْمَدَ وَجَماَهِيِر الْْيَْضِ وَبَ عْدَ انْقِطاَعِهِ إِلَى أَنْ تَ غْتَسِلَ أَ 

مُ لَِْكْثَرِ الْْيَْضِ حَلَّ وَطْؤُهَا فِ الْْاَلِ  قاَلَ أَبوُ حَنِيفَةَ وَالْخلََفِ وَ  السَّلَفِ  قَوْلِهِ تَ عَالَى وَلََ بِ  وَاحْتَجَّ الْْمُْهُورُ إِذَا انْ قَطَعَ الدَّ
ُ أَعْلَمُ  ُ وَاللََّّ  المنهاج شرح صحيح مسلم بن الْجاج() تَ قْرَبوُهُنَّ حَتََّّ يَطْهُرْنَ فإَِذَا تَطَهَّرْنَ فأَْتُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَركَُمُ اللََّّ

 انظر ويب تحت ....  13

  شروح الْحاديث -الموسوعة الْديثية  -الدرر السنية (dorar.net) 
 شرح حديث: اصنعوا كل شيء إلَ النكاح (alukah.net) 
 المكتبة الشاملة الْديثة -البحث حول كلمة حتَّ يطهرن  -يف ملتقى أهل الْديث أرش - 28ص (al-

maktaba.org) 
 المكتبة الشاملة -شرح حديث اصنعوا كل شيء إلَ النكاح  -كتاب شرح بلوغ المرام لعطية سالم   - 3ص 

(shamela.ws) 
 شرح حديث اصْنَ عُوا كلَّ شيء إلَ النكاح (islamic-content.com) 
  الإسلام سؤال وجواب -مباشرة المرأة وهي حائض أو نفساء (islamqa.info) 
  فقه المسلم -التعامل مع الْائض (islamonline.net) 
  طريق الإسلام -خالد بن علي المشيقح  -جماع الْائض بِستخدام العازل (islamway.net) 
  ماذا يُل للزوج من زوجته الْائض؟ -دار الإفتاء (aliftaa.jo) 
 ( 42شرح عمدة الْحكام) (saaid.org) 
 حدود استمتاع الزوج بزوجته | موقع المسلم (almoslim.net) 
 لرجل من زوجته الْائض والنفساء وما يُرم؟/ما يُل ل48الداخل الفلسطيني -المجلس الإسلامي للإفتاء 

(fatawah.net) 
  صحيح مسلم -اصنعوا كل شيء إلَ النكاح (hadithprophet.com) 
  بِب جواز غسل الْائض رأس زوجها وترجيله  -كتاب الْيض   -شرح النووي على مسلم  -إسلام ويب

 (islamweb.net) 3الْزء رقم -وطهارة سؤرها والَتكاء فِ حجرها وقراءة القرآن فيه
 Pantangan bagi Yang Haidl - Majalah Islam Digital Tafaqquh 
  صحيح مسلم -جامع السنة وشروحها (hadithportal.com) 
 بِب تحريم وطء الْائض فِ الفرج وما يباح منها (binbaz.org.sa) 
 دعوى تعارض السنة مع القرآن فِ شأن مباشرة الْائض (bayanelislam.net) 

https://www.dorar.net/hadith/sharh/33253#:~:text=%D8%AB%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91%20%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8E%20%D9%84%D9%87%D9%85%D9%8F%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8E%D9%91%D8%A8%D9%8A%D9%8F%D9%91%20%D8%B5%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%89,%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B4%D8%A9%D9%8E%20%D8%B1%D9%8E%D8%B6%D9%8A%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D9%8F%20%D8%B9%D9%86%D9%87%D8%A7%3A%20%C2%AB%D9%83%D9%8F%D9%86%D9%92%D8%AA%D9%8F
https://www.alukah.net/sharia/0/125418/%D8%B4%D8%B1%D8%AD-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D8%B5%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%A7-%D9%83%D9%84-%D8%B4%D9%8A%D8%A1-%D8%A5%D9%84%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%83%D8%A7%D8%AD/
https://al-maktaba.org/book/31621/10530#p1
https://al-maktaba.org/book/31621/10530#p1
https://shamela.ws/book/7714/370
https://shamela.ws/book/7714/370
https://islamic-content.com/hadeeth/1654
https://islamqa.info/ar/answers/36722/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A9-%D9%88%D9%87%D9%8A-%D8%AD%D8%A7%D9%89%D8%B6-%D8%A7%D9%88-%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://fiqh.islamonline.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D8%B6/
https://ar.islamway.net/fatwa/35947/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D8%B6-%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B2%D9%84
https://aliftaa.jo/Question.aspx?QuestionId=629
http://saaid.org/Doat/binbulihed/148.htm
https://almoslim.net/node/52680
http://www.fatawah.net/Fatawah/6.aspx
http://www.fatawah.net/Fatawah/6.aspx
https://hadithprophet.com/hadith-47709.html
https://www.islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&ID=843&bk_no=53&flag=1
https://www.islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&ID=843&bk_no=53&flag=1
https://tafaqquh.net/2021/11/23/pantangan-bagi-yang-haidl/
https://tafaqquh.net/2021/11/23/pantangan-bagi-yang-haidl/
https://www.hadithportal.com/index.php?show=hadith&h_id=482&uid=0&sharh=10000&book=31&bab_id=130
https://binbaz.org.sa/old/1492
http://www.bayanelislam.net/Suspicion.aspx?id=03-03-0047
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وفِ رواية أخرى: )إن مسروقاً ركب إلى عائشة فقال: السلام على النبِ وعلى أهل بيته، فقالت عائشة: أبو عائشة 
مرحباً فأذنوا له، فقال: إني أريد أن أسألك عن شيء وأنَ استحي، فقالت: إنَّا أنَ أمك وأنت ابني، فقال: ما للرجل 

 : له كل شيء إلَ فرجها( .من امرأته وهي حائض؟ قالت
وأولى »حيث قال:  ابن جرير الطبري: ومن استعراض الْدلة يترجح لدينا المذهب الثاني، وهو الذي اختاره الترجيح

والعلة أن السماح « . نهالْقوال فِ ذلك بِلصواب قول من قال: إن للرجل من امرأته الْائض ما فوق المؤتزر ودو 
بِلمباشرة فيما بين السرة إلى الركبة قد تؤدي إلى المحظور، لْن من حام حول الْمى يوشك أن يقع فيه، فالَحتياط أن 
نبعده عن منطقة الْظر وقد قالت عائشة رَضِيَ اللََُّّ عَنْها بعد أن روت حديث المباشرة: وأيكم يملك إربه كما كان 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  يملك إربه؟ ومن جهةٍ أخرى رسول الله صَلَّى  إذا اجتمع حديثان أحدهُا فيه الإبِحة والثاني فيه الْظر، اللََّّ
 ، كما قال علماء الْصول والله أعلم.قد م ما فيه الْظر

 : ما هي كفارة من أتى امرأة وهي حائض؟الْكم الثاني
                                                                                                                                                                                                       

  طريق الإسلام -عبد الْي يوسف  -المعاشرة أثناء الْيض (islamway.net) 
 audio.islamweb.org/audio/Fulltxt.php?audioid=189233 
 ما هي حدود الَستمتاع بين الزوجين أثناء الْيض؟.. آراء الفقهاء فِ المسألة (elbalad.news) 
  تفضلوا..مَمد اول المخالفين لصريح القرآن -فارس الكيخوه.. (ahewar.org) 
 [97]  رِ الْمُؤْمِنِيَن{ الْية  222من قوله تعالى: }وَيَسْألَُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ{ الْية  223إلى قوله تعالى: }وَبَشِ 

 (khaledalsabt.com) الموقع الرسَي للشيخ أ. د. خالد السبت -
  شرح سنن ابِ داود للعباد -المكتبة الإسلامية (islam-db.com) 
  ن ماجهسنن اب -اصنعوا كل شيء إلَ الْماع (hadithprophet.com) 
 يُل للرجل  -كتاب سلسلة الْثار الصحيحة أو الصحيح المسند من أقوال الصحابة والتابعين   - 240ص

 (shamela.ws) المكتبة الشاملة -من امرأته وهو صائم كل شيء إلَ الْماع 
  طريق الإسلام -لْويني أبو إسحاق ا -فعل معها كل شيء إلَ الْماع فما حكمه ؟ (islamway.net) 
 الزعم أن النبِ   صلى الله عليه وسلم   كان يامع زوجاته فِ المحيض (bayanelislam.net) 
 دعوى تعارض السنة مع القرآن فِ شأن مباشرة الْائض (bayanelislam.net) 
  اصنعوا كل شيء إلَ النكاح (  -صلى الله عليه وسلم  -عن النبِ  -رضي الله عنها  -حديث عائشة ( :

كان إذا أراد من الْائض شيئًا   - عليه وسلم صلى الله -أن رسول الله  " : بِلنسبة للحيض ، وحديث آخر
 (al-albany.com) صوتيات وتفريغات الإمام الْلباني -؛ فكيف التوفيق ؟  "ألقى على فرجها شيئًا 

 التفاصيل (alifta.gov.sa) 
  الكريم بن عبد الله الخضير  | الموقع الرسَي لمعالي الشيخ عبد 25 -كتاب الطهارة من المحرر فِ الْديث- 

 (shkhudheir.com) - حفظه الله تعالى

https://shamela.ws/book/43/2109
https://shamela.ws/book/37692/122
https://shamela.ws/book/37692/122
https://shamela.ws/book/37692/122
https://shamela.ws/book/12347/277#p1
https://shamela.ws/book/12347/277#p1
https://ar.islamway.net/fatwa/32711/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9-%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://audio.islamweb.org/audio/Fulltxt.php?audioid=189233
https://audio.islamweb.org/audio/Fulltxt.php?audioid=189233
https://www.elbalad.news/5647136
https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=659361
https://khaledalsabt.com/interpretations/103/97-%D9%85%D9%86-%D9%82%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89-%D9%88%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%86%D9%83-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9-222-%D8%A7%D9%84%D9%89-%D9%82%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89-%D9%88%D8%A8%D8%B4%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9-223
https://khaledalsabt.com/interpretations/103/97-%D9%85%D9%86-%D9%82%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89-%D9%88%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%86%D9%83-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9-222-%D8%A7%D9%84%D9%89-%D9%82%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89-%D9%88%D8%A8%D8%B4%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9-223
http://books.islam-db.com/book/%D8%B4%D8%B1%D8%AD_%D8%B3%D9%86%D9%86_%D8%A7%D8%A8%D9%8A_%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF/881
https://hadithprophet.com/hadith-41964.html
https://shamela.ws/book/10442/244
https://shamela.ws/book/10442/244
https://ar.islamway.net/fatwa/8826/%D9%81%D8%B9%D9%84-%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%83%D9%84-%D8%B4%D9%8A%D8%A1-%D8%A5%D9%84%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9-%D9%81%D9%85%D8%A7-%D8%AD%D9%83%D9%85%D9%87
http://bayanelislam.net/Suspicion.aspx?id=02-06-0019&value=&type=
http://www.bayanelislam.net/Suspicion.aspx?id=03-03-0047
https://www.al-albany.com/audios/content/143114/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B4%D8%A9-%D8%B1%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D8%B5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B5%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%A7-%D9%83%D9%84-%D8%B4%D9%8A%D8%A1-%D8%A5%D9%84%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%83%D8%A7%D8%AD-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A2%D8%AE%D8%B1-quot-%D8%A3%D9%86-%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D8%B0%D8%A7-%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D8%B6-%D8%B4%D9%8A%D8%A6%D8%A7-%D8%A3%D9%84%D9%82%D9%89-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D8%B1%D8%AC%D9%87%D8%A7-%D8%B4%D9%8A%D8%A6%D8%A7-quot-%D9%81%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82
https://www.al-albany.com/audios/content/143114/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B4%D8%A9-%D8%B1%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D8%B5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B5%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%A7-%D9%83%D9%84-%D8%B4%D9%8A%D8%A1-%D8%A5%D9%84%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%83%D8%A7%D8%AD-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A2%D8%AE%D8%B1-quot-%D8%A3%D9%86-%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D8%B0%D8%A7-%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D8%B6-%D8%B4%D9%8A%D8%A6%D8%A7-%D8%A3%D9%84%D9%82%D9%89-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D8%B1%D8%AC%D9%87%D8%A7-%D8%B4%D9%8A%D8%A6%D8%A7-quot-%D9%81%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82
https://www.al-albany.com/audios/content/143114/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B4%D8%A9-%D8%B1%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D8%B5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B5%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%A7-%D9%83%D9%84-%D8%B4%D9%8A%D8%A1-%D8%A5%D9%84%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%83%D8%A7%D8%AD-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A2%D8%AE%D8%B1-quot-%D8%A3%D9%86-%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A5%D8%B0%D8%A7-%D8%A3%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D8%B6-%D8%B4%D9%8A%D8%A6%D8%A7-%D8%A3%D9%84%D9%82%D9%89-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%81%D8%B1%D8%AC%D9%87%D8%A7-%D8%B4%D9%8A%D8%A6%D8%A7-quot-%D9%81%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82
https://www.alifta.gov.sa/Ar/IftaContents/Pages/FatawaDetails.aspx?cultStr=ar&IndexItemID=34497&SecItemHitID=38208&ind=1&Type=Index&View=Page&PageID=7349&PageNo=1&BookID=3&Title=DisplayIndexAlpha.aspx
https://shkhudheir.com/scientific-lesson/642959332
https://shkhudheir.com/scientific-lesson/642959332
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 فعل ذلك ماذا يب عليه؟ أجمع العلماء على حرمة إتيان المرأة فِ حالة الْيض، واختلفوا فيمن
 فر الله ولَ شيء عليه سوى التوبة والَستغفار.( : يستغمالك والشافعي وأبو حنيفةفقال الْمهور: )

فِ الذي يأتي امرأته عن النبِ صَلَّى اللََُّّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  »لْديث ابن عباسار أو نصف دينار، : يتصدق بدينأحمدوقال 
 . 14«يتصدق بدينار أو بنصف دينارقال:  وهي حائض

 : إن وطئ فِ الدم فعليه دينار، وإن وطئ فِ انقطاعه فنصف دينار.بعض أهل الْديثوقال 
، وأن مثله لَ تقوم به هذا الْديث عن ابن عباسحجة من لم يوجب عليه كفارة إلَ الَستغفار والتوبة : »القرطبِقال 

 « .حجة، وأن الذمة على البراءة
 : ما هي مدة الْيض، وما هو أقله وأكثره؟الْكم الثالث

 :مقدار أقله وأكثره على أقوال، و اختلف الفقهاء فِ مدة الْيض
 له ثلاثة أيام، وأكثره عشرة.ق: أٌ ريالثو و  أبو حنيفة : قالالْول
 (384-374ص  2ج  المجموع للنووي)أنظر : أقله يوم وليلة وأكثره خمسة عشرة يوماً.أحمدو  الشافعي: وقال الثاني

 فِ المشهور عنه: لَ وقت لقليل الْيض ولَ لكثيره والعبرة بعادة النساء. مالك: وقال الثالث
فإن صح  هذا الْديث »( قال الْصاص: أقل الْيض ثلاثة أيام وأكثره عشرة أيام) حديث أبِ أمامة: حجة أبو حنيفة

 « .فلا معدل عنه لْحد
فِ اللغة النصف، فهذا يدل على أن  ( والشطرتمكث إحداهن شطر عمرها لَ تصلي: »بحديث احتج الشافعيو 

 الْيض قد يكون خمسة عشر يوماً.

، وإنَّا هو أمر اجتهادي يرجع فيه إلى كتب الفروع،  الْية ما يدل على أقل مدة الْيض ولَ أكثرهليس فِ أقول:
 وتعرف الْدلة من الْخبار والْثار فارجع إليها هناك والله يتولَك.

 : متَّ يُل قربِن المرأة؟الْكم الرابع
                                                           

فيه روايات هذه  الْديث على ابن عباس.رواه الخمْسَةُ، وصححه الْاكم وابن القَط ان، ورجَ حَ غيرهَُُُا وَقْ فَه.  14
كان هذا الْديث   : لوقد قال الشافعيإحداها، وهي التي خرج لرجاهاا فِ الصحيح، وروايته مع ذلك مضطربة. و 

: الَضطراب فِ إسناد هذا الْديث، ومتنه كثير جداً، وقد ذهب إلى إياب الصدقة قال المصنفثابتاً لْخذنَ به. 
: بل يتصدق بدينار، أو بنصف وقال غيرهُافِ رمضان.  الْسن، وسعيد، لكن قالَ: يعتق رقبة قياساً على من جامع

: قال ابن عبد البرلم لَ شيء عليه، وزعموا: أن هذا مرسل، أو موقوف. و : قال أكثر أهل العوقال الخطابِدينار. 
حجة من لم يوجب: اضطراب هذا الْديث، وأن الذمة على البراءة، ولَ يب أن يثبت فيها شيء لمسكين، ولَ غيره 

ن القطان، ، كابأما من صح عندهإلَ بدليل، لَ مدفع فيه، ولَ مطعن عليه، وذلك معدوم فِ هذه المسئلة. قلت: 
فإنه أمعن النظر فِ تصحيحه، وأجاب عن طرق الطعن فيه، وأقره ابن دقيق العيد، وقواه فِ كتابه الإلمام، فلا عذر 

سبل )كالشافعي، وابن عبد البر، فالْصل براءة الذمة، فلا تقوم به الْجة.  وأما من لم يصح عندهله عن العمل به. 
 (السلام

https://shamela.ws/book/20855/995#p1
https://shamela.ws/book/20855/995#p1
https://dorar.net/hadith/sharh/85219
https://shamela.ws/book/7714/372
https://shamela.ws/book/7714/372
https://shamela.ws/book/7714/372
https://www.islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&ID=331&bk_no=47&flag=1
https://shamela.ws/book/20855/995#p1
https://shamela.ws/book/20855/996#p1
https://hadithprophet.com/hadith-6518.html
https://shamela.ws/book/12347/278#p1
https://shamela.ws/book/12347/278#p1
https://shamela.ws/book/23579/421
https://shamela.ws/book/23579/421
https://shamela.ws/book/20855/991#p1
https://shamela.ws/book/23579/421
https://shamela.ws/book/23579/421#p1
https://shamela.ws/book/1655/70#p1
https://shamela.ws/book/20855/992#p1
https://shamela.ws/book/2186/903#p1
https://shamela.ws/book/20855/991#p1
https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&flag=1&bk_no=9&ID=151
https://hadithportal.com/index.php?show=hadith&h_id=323&uid=0&sharh=14&book=33&bab_id=224
https://shamela.ws/book/23579/421
https://shamela.ws/book/23579/421
https://shamela.ws/book/23579/421
https://shamela.ws/book/9849/116
https://www.islamweb.net/ar/fatwa/121817/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%AA%D9%85%D9%83%D8%AB-%D8%A5%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%83%D9%86-%D8%B4%D8%B7%D8%B1-%D8%AF%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A
https://islamqa.info/ar/answers/5595/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A
https://shamela.ws/book/12347/279#p1
https://shamela.ws/book/12347/279#p1
https://shamela.ws/book/21590/148#p1
https://shamela.ws/book/21590/148#p1
https://shamela.ws/book/21590/148#p1
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 ه تعالى: }وَلََ تَ قْرَبوُهُنَّ حتَّ يَطْهُرْنَ{ على أنه لَ يُل للرجل قربِن المرأة فِ حالة الْيض حتَّ تطهر، دل  قول
 وقد اختلف الفقهاء فِ الطهر ما هو؟

انقطع دم الْيض جاز للرجل أن يطأها قبل الغسل، إلَ   فإذا: إلى أن المراد بِلطهر انقطاع الدم، فذهب أبو حنيفة -أ 
جاز وطؤها قبل الغسل، وإن كان انقطاعه قبل العشرة لم يز حتَّ  أنه إذا انقطع دمها لْكثر الْيض وهو )عشرة أيام(

 تغتسل أو يدخل عليها وقت صلاة.
وأحمد( إلى أن الطهر الذي يُل به الْماع، هو تطهرها بِلماء كطهور الْنب،  الشافعي)مالك و  وذهب الْمهور -ب 

 وأنها لَ تحل حتَّ ينقطع الْيض وتغتسل بِلماء.
 إلى أنه يكفي فِ حل ها أن تغسل فرجها وتتوضأ للصلاة. وذهب طاووس ومُاهد -ج 

هُنَّ حتَّ يَطْهُرْنَ فإَِذَا تَطَهَّرْنَ فأَْتُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَركَُمُ الله{ الْولى : أن الله تعالى قال: }وَلََ تَ قْرَبوُ وسبب الخلاف
بِلتخفيف، والثانية بِلتشديد، وكلمة )طَهُر( يستعمل فيما لَ كسب فيه للإنسان وهو انقطاع دم الْيض، وأم ا )تطه ر( 

 فيستعمل فيما يكتسبه الإنسان بفعله وهو الَغتسال بِلماء.
}فإَِذَا تَطَهَّرْنَ{ على معنى فإذا انقطع دم الْيض،  : )حتَّ يَطْهُرن( على انقطاع دم الْيض، وقوله:مل أبو حنيفةفح

 فاستعمل المشد د بمعنى المخف ف.
فاستعملوا المخف ف بمعنى المشد د، »ولَ تقربوهن  حتَّ  يغتسلن، فإذا اغتسلن فأتوهن « معنى الْية: وقال الْمهور

 راءة حمزة والكسائي )حتَّ  يطه رَن( بِلتشديد فِ الموضعين.واستدلوا بق
 : مِا يدل  على صحة قولنا أن الله عَزَّ وَجَلَّ عل ق الْكم فيها على شرطين:وقالوا

 : انقطاع الدم وهو قوله تعالى: )حتَّ يطهُرْن( أي ينقطع عنهن الدم.أحدهُا
 ه رن( أي اغتسلن.: الَغتسال بِلماء، وهو قوله تعالى: )فإذا تطوالثاني

هُمْ رُشْد اً{ فصار المجموع هو الغاية، وهذا مثل قوله تعالى: }وابتلوا اليتامى حتَّ إِذَا بَ لَغُواْ النِ كَاحَ فإَِنْ آنَسْتُمْ مِ ن ْ
[ فعل ق الْكم وهو جاز دفع الماء على شرطين: أحدهُا: بلوغ النكاح، والثاني: إيناس الرشد، فلا بد  من 6]النساء: 

 رهُا معاً.توف
أقول ما ذهب إليه الْمهور هو الْرجح لْن الله تعالى قد عل ل ذلك بقوله: }إِنَّ الله يُُِبُّ التوابين وَيُُِبُّ  الترجيح:

المتطهرين{ وظاهر اللفظ يدل على أن المراد به الطهارة الْسية وهي الَغتسال بِلماء. وهذا الذي رجحناه هو اختيار 
 والعلا مة ابن العربِ والشوكاني والله تعالى أعلم. شيخ المفس رين الطبري،

 : ماذا يُرم على المرأة الْيض؟الْكم الخامس
قراءة ، و مس  المصحف، و دخول المسجدو  ،الطواف، و الصيام، و لاةالصعليها  مر العلماء على أن المرأة الْائض يُاتفق 

، ولَ يُل لزوجها أن يقربها حتَّ تطهر، وهذه الْحكام تعرف بِلتفصيل من كتب الفقه، والْدلة عليها معروفة القرآن
 (روائع البيان تفسير آيات الْحكام) الله أعلم.وهناك أحكام أخرى ضربنا صفحاً عنها لْنها لَ تستنبط ن الْية و
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 المصادر التي تتعلق بِحكام الْيض
 من أحكام الْيض (islamweb.net) 
 ( موقع سحنون3أحكام الْيض وفقا لمشهور مذهب مالك رضي الله عنه | ) (souhnoun.com) 
 ل كتاب أحكام الْيض والإستحاضة ومذاهب العلماء فِ ذلكتصفح وتحمي Pdf - مكتبة عين الْامعة 

(univeyes.com) 
  الإسلام سؤال وجواب -أحكام الْيض (islamqa.info) 
  الْيض والنفاس والَستحاضةملخص أحكام (alukah.net) 
  دار الإفتاء -دار الإفتاء المصرية  -الفتاوى  -بيان أقل مدة الْيض وأكثرها (dar-alifta.org) 
  ماذا تفعل وقد دهُها الْيض فِ رحلة الْج -دار الإفتاء (aliftaa.jo) 
  موضوع -أحكام الْيض (mawdoo3.com) 
  موضوع -أحكام الْيض (mawdoo3.com) 
  المكتبة الشاملة -كتاب تيسير أحكام الْيض (shamela.ws) 
  أحكام تخص المرأة المسلمة -دار الإفتاء (aliftaa.jo) 
 أحكام الدماء الخاصة بِلنساء / الْيض-أحكام الطهارة (bayynat.org.lb) 
  إسلام أون لَين -معالم فقهية للنساء عن أحكام الْيض والنفاس (islamonline.net) 
 أحكام الْيض والنفاس (midad.com) 
  الشيخ صالح الفوزان -أحكام الْيض والنفاس (dralfawzann.com) 
 60 سؤالَ فِ أحكام الْيض والنفاس (saaid.org) 
  الدرر السنية -الموسوعة الفقهية  -الفصل الْوَّل: أحكام الْيض (dorar.net) 
  الدرر السنية -قهية الموسوعة الف -تعريفُ الْيض وصِفةُ دمِه (dorar.net) 

 12 Fakta Haid yang Wajib Diketahui Wanita - KlikDokter 
 PROSES TERJADINYA MENSTRUASI - YouTube 
 (1) Sang Tamu Bulanan (Siklus Menstruasi) - YouTube 
 (2) Berhubungan Intim Saat Menstruasi, Begini Penjelasan Dokter - YouTube 
 (2) Kata Dokter: Apa yang Terjadi Jika Melakukan Hubungan Pasutri Saat Sedang 

Menstruasi? - YouTube 
 (2) Berhubungan Intim Saat Menstruasi! | #TanyaDokterKeven - YouTube 

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/510/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://www.souhnoun.com/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87/%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-2/
https://ebook.univeyes.com/174843
https://ebook.univeyes.com/174843
https://islamqa.info/ar/answers/70438/%D8%A7%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://www.alukah.net/sharia/0/60601/%D9%85%D9%84%D8%AE%D8%B5-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B6%D8%A9/
https://www.dar-alifta.org/ar/fatawa/18403/%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%82%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%83%D8%AB%D8%B1%D9%87%D8%A7#:~:text=%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%B1%20%D9%81%D9%8A%20%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%86%D9%81%D9%8A%D8%A9,%D8%8C%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%8C%20%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D9%8A.
https://aliftaa.jo/Question.aspx?QuestionId=3182
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://shamela.ws/book/37670
https://www.aliftaa.jo/Article.aspx?ArticleId=239
https://arabic.bayynat.org.lb/ListingFAQ2.aspx?cid=151&Language=1
https://islamonline.net/archive/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%81%D9%82%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3/
https://midad.com/article/222533/%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B3
https://dralfawzann.com/section/282/
http://saaid.org/female/f11.htm
https://dorar.net/feqhia/585/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://dorar.net/feqhia/586/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6-%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A9-%D8%AF%D9%85%D9%87
https://www.klikdokter.com/gaya-hidup/perawatan-wanita/12-fakta-haid-yang-wajib-diketahui-wanita
https://www.youtube.com/watch?v=kn7sG1fJTBI
https://www.youtube.com/watch?v=dkoG5BJ6Ld0
https://www.youtube.com/watch?v=b5CzszaJ7ng
https://www.youtube.com/watch?v=wDFOieq0Mvg
https://www.youtube.com/watch?v=wDFOieq0Mvg
https://www.youtube.com/watch?v=ZkLQpYo4mKs
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 (2) 7 LARANGAN YG HARUS DIHINDARI SAAT HAID/MENSTRUASI (BAHAYA! HARUS 

TAU INI) - YouTube 
 OK DOKTER - HATI-HATI, BERHUBUNGAN SEKSUAL SAAT MENSTRUASI DAPAT 

SEBABKAN PENYAKIT INI !! - YouTube 
 (2) Berhubungan Intim Saat Haid? Apakah Berbahaya? Ini Kata Dokter Boyke - 

YouTube 
 (2) Bahaya hubungan intim saat haid - YouTube 
 Memahami Proses Terjadinya Menstruasi pada Wanita (gramedia.com) 
 BAB II.pdf (poltekkes-denpasar.ac.id) 
 Bab II.pdf (unimus.ac.id) 
 Buku Kesehatan Menstruasi -.pdf (unas.ac.id) 
 Microsoft Word - Hidup Nyaman Bersama Menopause untuk repository.docx 

(ubaya.ac.id) 
 Microsoft PowerPoint - Materi Pengmas ttg masa ovulasi (unand.ac.id) 
 Ini Dia Tahapan Proses Terjadinya Menstruasi - DKT Indonesia 
 Seperti Ini Proses Menstruasi pada Wanita Setiap Bulan - Alodokter 
 Inilah 4 Fase Menstruasi pada Wanita (halodoc.com) 
 Pentingnya Menjaga Kesehatan Reproduksi Saat Mentruasi (kemkes.go.id) 
 wedang-jahe-merah-untuk-menurunkan-nyeri-pada-remaja.pdf (unisnu.ac.id) 
 Inilah Proses Terjadinya Menstruasi dan Hormon yang Berperan (aido.id) 
 Ini Proses Menstruasi yang Terjadi pada Wanita setiap Bulan (halodoc.com) 
 Siklus Menstruasi Wanita (Women Cycle) (ciputrahospital.com) 
 Siklus menstruasi - Wikipedia bahasa Indonesia, ensiklopedia bebas 
 Menstruasi - Gejala, Pengobatan, dan Informasi Lengkap | Halodoc 
 Menstruasi - Siklus yang normal dan berbagai kelainan - Alodokter 
 Haid Saya Tidak Lancar, Bagaimana Jadwal Shalat dan Puasanya? (kemenag.go.id) 
 Menstruasi: 12 Fakta Unik Tentang Haid yang Perlu Anda Tahu (hellosehat.com) 
 Mengenal Tanda-Tanda Haid akan Datang yang Umum Terjadi 

(siloamhospitals.com) 
 Menstruasi dalam Islam - Wikipedia bahasa Indonesia, ensiklopedia bebas 
 I’tikaf untuk Perempuan Haid, Bolehkah? - Muhammadiyah 
 Bolehkah Wanita Haid Masuk Masjid untuk Ikut Pengajian? - Muhammadiyah 
 MHM-IslamicPerspective.pdf (unicef.org) 
 5 Fakta Tentang Haid yang Belum Banyak Diketahui Para Wanita - Semua Halaman - 

Grid Health 
 Bolehkan Perempuan Haid Ikut Shalat Idul Fitri di Masjid? | NU Online 
 Ketentuan Fiqih dalam Menghitung Kebiasaan dan Siklus Haidh | NU Online 

https://www.youtube.com/watch?v=HciwR2aWy1A
https://www.youtube.com/watch?v=HciwR2aWy1A
https://www.youtube.com/watch?v=I6dfzbhLgwg
https://www.youtube.com/watch?v=I6dfzbhLgwg
https://www.youtube.com/watch?v=m2yi9kW_4ag
https://www.youtube.com/watch?v=m2yi9kW_4ag
https://www.youtube.com/shorts/8fKX0nlauM4
https://www.gramedia.com/literasi/proses-terjadinya-menstruasi/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/2869/3/BAB%20II.pdf
http://repository.unimus.ac.id/1690/4/Bab%20II.pdf
http://repository.unas.ac.id/1323/1/B3-erna-Buku%20Kesehatan%20Menstruasi.pdf
http://repository.ubaya.ac.id/39986/1/Hidup%20Nyaman%20Bersama%20Menopause%20untuk%20repository.pdf
http://repository.ubaya.ac.id/39986/1/Hidup%20Nyaman%20Bersama%20Menopause%20untuk%20repository.pdf
http://repo.unand.ac.id/13297/1/Materi%20Pengmas%20ttg%20masa%20ovulasi.pdf
https://dktindonesia.org/articles/proses-terjadinya-menstruasi-melewati-4-tahapan-berikut-lho/
https://www.alodokter.com/seperti-ini-proses-menstruasi-pada-wanita-setiap-bulan
https://www.halodoc.com/artikel/inilah-4-fase-menstruasi-pada-wanita
https://promkes.kemkes.go.id/pentingnya-menjaga-kesehatan-reproduksi-saat-mentruasi
https://unisnupress.unisnu.ac.id/assets/media/wedang-jahe-merah-untuk-menurunkan-nyeri-pada-remaja.pdf
https://aido.id/health-articles/inilah-proses-terjadinya-menstruasi-dan-hormon-yang-berperan-didalamnya/detail
https://www.halodoc.com/artikel/ini-proses-menstruasi-yang-terjadi-pada-wanita-setiap-bulan
https://ciputrahospital.com/siklus-menstruasi-wanita/
https://id.wikipedia.org/wiki/Siklus_menstruasi
https://www.halodoc.com/kesehatan/menstruasi
https://www.alodokter.com/menstruasi
https://kemenag.go.id/tanya-jawab-fiqih/haid-saya-tidak-lancar-bagaimana-jadwal-shalat-dan-puasanya-K29IM
https://hellosehat.com/wanita/menstruasi/12-fakta-unik-seputar-menstruasi-yang-tidak-anda-tahu/
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/tanda-tanda-haid-akan-datang
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/tanda-tanda-haid-akan-datang
https://id.wikipedia.org/wiki/Menstruasi_dalam_Islam
https://muhammadiyah.or.id/itikaf-untuk-perempuan-haid-bolehkah/
https://muhammadiyah.or.id/bolehkah-wanita-haid-masuk-masjid-untuk-ikut-pengajian/
https://www.unicef.org/indonesia/sites/unicef.org.indonesia/files/2019-05/MHM-IslamicPerspective.pdf
https://health.grid.id/read/352443179/5-fakta-tentang-haid-yang-belum-banyak-diketahui-para-wanita?page=all
https://health.grid.id/read/352443179/5-fakta-tentang-haid-yang-belum-banyak-diketahui-para-wanita?page=all
https://www.nu.or.id/nasional/bolehkan-perempuan-haid-ikut-shalat-idul-fitri-di-masjid-FBL2h
https://www.nu.or.id/syariah/ketentuan-fiqih-dalam-menghitung-kebiasaan-dan-siklus-haidh-KsxyZ
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 Hukum I’tikaf Akhir Ramadhan bagi Wanita Haid | NU Online 
 Kondisi Wanita Haidh Pada Masa Jahiliyah | NU Online 
 Sikap Rasulullah pada Istrinya yang Sedang Haidh | NU Online 
 Boleh Tahlil Meski Sedang Haidh | NU Online 
 Hukum Telan Pil Cegah Haidh untuk Kelancaran Ibadah Haji | NU Online 
 Ketentuan Ziarah Kubur Bagi Perempuan Haidh | NU Online 
 Hukum Murajaah Al-Qur’an bagi Wanita Haidh | NU Online 
 Hukum Hubungan Badan dengan Kondom saat Istri Haidh atau Nifas | NU Online 
 Hukum Diba’an di Masjid bagi Wanita Menstruasi | NU Online 
 4 Amalan untuk Perempuan Haid di Malam Lailatul Qadar | NU Online 
 Muslimah Haid tak Wajib Berpuasa, Ini yang Harus Dilakukan – Majelis Ulama 

Indonesia (mui.or.id) 
 17210910_Publik.pdf (iiq.ac.id) 
 Puasa Bagi Perempuan Haid (fatwatarjih.or.id) 

https://www.nu.or.id/ramadhan/hukum-i-tikaf-akhir-ramadhan-bagi-wanita-haid-dBMuo
https://islam.nu.or.id/syariah/kondisi-wanita-haidh-pada-masa-jahiliyah-J8cCV
https://islam.nu.or.id/syariah/sikap-rasulullah-pada-istrinya-yang-sedang-haidh-j4gH4
https://islam.nu.or.id/syariah/boleh-tahlil-meski-sedang-haidh-lchO8
https://islam.nu.or.id/bahtsul-masail/hukum-telan-pil-cegah-haidh-untuk-kelancaran-ibadah-haji-HdymW
https://islam.nu.or.id/syariah/ketentuan-ziarah-kubur-bagi-perempuan-haidh-EWvX1
https://islam.nu.or.id/syariah/hukum-murajaah-al-qur-an-bagi-wanita-haidh-RXWph
https://islam.nu.or.id/nikah-keluarga/hukum-hubungan-badan-dengan-kondom-saat-istri-haidh-atau-nifas-jyDIS
https://islam.nu.or.id/bahtsul-masail/hukum-dibaan-di-masjid-bagi-wanita-menstruasi-f8sta
https://www.nu.or.id/nasional/4-amalan-untuk-perempuan-haid-di-malam-lailatul-qadar-ZvB81
https://mui.or.id/bimbingan-syariah/tuntunan-ibadah/49551/muslimah-haid-tak-wajib-berpuasa-ini-yang-harus-dilakukan/
https://mui.or.id/bimbingan-syariah/tuntunan-ibadah/49551/muslimah-haid-tak-wajib-berpuasa-ini-yang-harus-dilakukan/
https://repository.iiq.ac.id/bitstream/123456789/1938/2/17210910_Publik.pdf
https://fatwatarjih.or.id/puasa-bagi-perempuan-haid/

