
LAS DINÁMICAS



MATERIALES Y DINÁMICAS DE REFLEXIÓN 
PARA LA LUCHA ANTIESPECISTA.

En este documento queremos compartir unas dinámi-
cas que pusimos en practica el 1 de abril de 2023 en el 
encuentro que llamamos “Tenemos que hablar, mesas 
de reflexión antiespecista”. Una actividad que nos pa-
reció muy necesaria dentro del movimiento por la li-
beración animal para no hacer las cosas por inercia, 
impulsividad, costumbre…

Como en cualquier lucha, es importante el conoci-
miento, el análisis y la reflexión. Ya  se sabe que la 
teoría sin práctica está vacía y la práctica sin teoría es 
estéril. Creemos que el equilibrio entre el conocimien-
to y la acción nos hará llegar más lejos.

Desde nuestro colectivo, hacer este tipo de ejercicios 
nos ha ayudado a ver las cosas con algo más de clari-
dad, a poner en practica acciones distintas y a ser 
conscientes de las dificultades y de las posibilidades 
que tenemos. Por ello, os animamos a que probéis 
con vuestros colectivos o grupos afines. Deseamos 
que os sirva u os inspire.

Para contactar: acabemosconelespecismo@riseup.net



Ejercicio 1:  DAFO

-Vemos necesario analizar entre las personas activis-
tas qué es lo que ocurre en el movimiento antiespe-
cista para encontrar herramientas y claves que nos 
permitan crear un movimiento más sólido y eficaz. So-
mos conscientes de la desmovilización actual y no 
queremos seguir cayendo en la respuesta manida del 
paso por la pandemia. Es cierto que fue un momento 
traumático que ha hecho que muchas personas se 
planteen sus trayectorias vitales, ahora bien, siguen 
habiendo las mismas injusticias que antes de ella 
(puede que más agravadas) y los demás animales si-
guen estando en una situación de indefensión. Como 
movimiento tenemos que intentar colectivamente salir 
de ese bache y mirar hacia delante para retomar la lu-
cha en defensa de los animales tanto humanos como 
no humanos.

De ahí la necesidad de sentarnos a hablar cómo pode-
mos mejorar el movimiento a futuro. Para ello usare-
mos la herramienta DAFO.

-Explicación DAFO:
DAFO es el acrónimo que deriva de Debilidades, Ame-
nazas, Fortalezas y Oportunidades. Esta herramienta 
de análisis nos permitirá desglosar tanto los factores 
externos como internos que afectan en este caso al 
movimiento antiespecista y así trazar líneas que nos 



permitan avanzar. 

Tanto las Amenazas como las Oportunidades son 
eventos externos al movimiento.
 ** Amenazas: son situaciones negativas, externas al 
movimiento que pueden afectar a éste. Puede que 
sea necesario abordarlas con algún tipo de estrategia 
para intentar bloquearlas.
** Oportunidades: son elementos positivos  que dis-
ponemos en el entorno y que una vez los reconozca-
mos podemos usarlos a favor del movimiento. 

Las Debilidades y las Fortalezas pertenecen a la ca-
suística interna del movimiento. 
** Debilidades: Todo aquello tanto factorial como ma-
terial que podamos mejorar.
** Fortalezas: Todos aquellos elementos positivos 
que caracterizan al movimiento.

Factores Positivos Negativos

Externos Oportunidades Amenazas

Internos Fortalezas Debilidades

-Construcción del DAFO
Durante el tiempo que se consideré necesario se irá 
rellenando el siguiente cuadro:



DEBILIDADES AMENAZAS

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

-Análisis DAFO 

Tras la construcción del DAFO analizaremos en colecti-
vo cómo podemos trabajar para superar las  amena-
zas y debilidades con las fortalezas y oportunidades 
encontradas.

NOTA: Para aprovechar mejor este ejercicio recomen-
damos que las personas que lo van a hacer lo prepa-
ren antes de forma individual para que luego sea más 
enriquecedor con la puesta en común.



Ejercicio 2: Estrategias
 
Diferentes estrategias que se pueden utilizar en el mo-
vimiento antiespecista.

Planteamos esta temática porque vemos importante 
reflexionar sobre  la variedad de estrategias que se 
pueden utilizar en relación a los objetivos que nos 
marquemos. Entendemos por estrategia las acciones 
que se realizan para llegar a un fin concreto. La natu-
raleza de las mismas se decide tras analizar cuáles son
los objetivos que se quiere alcanzar. Es decir, identifi-
camos un problema o conflicto, para cambiarlo nos 
proponemos uno o varios objetivos y para llegar a 
conseguir esos objetivos tenemos que diseñar estrate-
gias.

Una forma de romper con la inercia y la monotonía de 
nuestras actividades es pensar estrategias imaginati-
vas. Tanto esto como la flexibilidad y sencillez de las 
estrategias conducen a mejores resultados. Por eso 
planteamos el siguiente ejercicio:

Objetivo 1: Vamos a imaginarnos que queremos con-
seguir cerrar un criadero de animales para la experi-
mentación que está en nuestra localidad.

-Lluvia de ideas sobre las estrategias que podríamos 
llevar a cabo. 



*Importante tener en cuenta la diferencia entre estra-
tegias y tácticas. Las tácticas son las acciones para lle-
gar materializar una estrategia. Por ejemplo; unos 
piquetes o una concentración son tácticas para ejercer 
presión o visibilizar un confito.

-Pros y contras de cada estrategia propuesta 

Objetivo 2: acabar con los encierros de mi localidad.

-Lluvia de ideas sobre las estrategias que podríamos 
llevar a cabo. 

-Pros y contras de cada estrategia propuesta 

Conclusiones:
¿Han salido estrategias nuevas e imaginativas? 
¿Qué lo ha favorecido?

NOTA: Para aprovechar mejor este ejercicio recomen-
damos que las personas que lo van a hacer lo prepa-
ren antes de forma individual para que luego sea más 
enriquecedor con la puesta en común.



Ejercicio 3: Acciones

Antes de empezar se pueden recordar algunas accio-
nes que nos hayan llamado la atención de otros colec-
tivos y/o luchas. Por ejemplo:

·Futuro Vegetal sabotea el sistema eléctrico de Binéfar 
paralizando su actividad durante horas.
·Contra campaña en RRSS yo bebo leche de Central 
Lechera Asturiana.
·Activistas protestan en FIPORC (feria del cerdo en Riu-
dellots de la Selva) con carteles, cuentos infantiles 
antiespecistas y stand de debate y concienciación 
(@maresma.antiespecista).
(Se pueden llevar imágenes de estas acciones)

-Reflexionar sobre los diferentes objetivos que pue-
den llevar detrás las acciones anteriores. Opiniones. 
Ronda sobre qué sentimos, cuál nos llama más la 
atención y por qué. Posible reflexión: Cada una cum-
ple una función.

-Hacer una lluvia de ideas de acciones antiespecistas. 
Creatividad e imaginación al poder. Crear una lista en-
tre todes. Se puede tener en cuenta que una o dos 
personas solas pueden realizar multitud de acciones.

-Ejemplos de acciones de otras luchas que podemos 
adoptar (frases en pasos de cebra, marchas a las cár-
celes de animales, ejemplos de acciones directas no 



violentas que vemos en esta oleada de colectivos 
nuevos).

-Dedicar unos minutos para pensar con qué tipo de 
acciones de las mencionadas nos sentimos más có-
modas. Acciones con más o menos riesgo, acciones 
que implican comunicación a pie de calle, acciones en 
RRSS (llamadas, correos), disrupciones en tiendas o 
restaurantes, etc. 
Es guay ver dónde está nuestra zona de confort, qué 
acciones nos gustaría organizar o asistir y en qué he-
rramientas necesitamos trabajar para aumentar nues-
tra zona de confort. 



Ejercicio 4: "Participación en las luchas. ¿Qué pode-
mos hacer para que más gente se anime a participar 
en actos, protestas, acciones? ¿Cómo conjugar lo pre-
sencial y lo digital?".

-Preguntas para pensar:
¿Cómo veis en general la asistencia a concentraciones, 
manifestaciones, protestas?
Preguntaría sobre protesta que sepáis que ha ido mu-
cha gente y otras que ha ido poca y a qué creéis qué 
se debe la diferencia.

¿Por qué vais vosotres a las protestas? ¿ A cuáles vais 
y por qué?

-Dinámica de lluvia de ideas:
Para facilitar la reflexión sobre el tema se plantea ha-
cer 3 mini lluvias de ideas con tres cuestiones. 
En la mesa habrá rotuladores y hojas tamaño A6 para 
anotar las ideas, cada idea va escrita en un A6 y en el 
color que le corresponde a la pregunta.

·La primera pregunta sería:
¿Qué hace que la gente participe en una acción o con-
vocatoria? 
Se puede escribir la pregunta en el papel mantel de la 
mesa. 
Se recomienda escribirlo  y compartirlo en alto. La 
idea es escribirlo y compartirlo en alto.



·La segunda lluvia sería completando esta frase:
Más personas se unirían a las convocatorias si…
Misma dinámica que con la primera, cambia el color 
para escribir.

·Tercera pregunta:
¿Qué hace que la gente participe en las redes socia-
les?
Igual dinámica. Cambia el color para escribir.

Durante unos minutos se puede  cambiar de asiento la 
gente, para que se vea la mesa y las ideas desde otra 
perspectiva. 
De las ideas que han salido en las tres preguntas tra-
tamos de contestar a la pregunta principal de la mesa:

¿Qué podemos hacer para que más gente se anime a 
participar en actos, protestas, acciones? ¿Cómo con-
jugar lo presencial y lo digital?



Asamblea Antiespecista de Madrid
Primavera de 2023


